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未来に残そう水と緑 ジャンボ

作り方

❶豚肉を１枚１枚広げ、塩こしょうをまぶす。
❷ハヤトウリは厚い皮を剥いて半分に割り、
種を取り拍子木切りにする。豚肉１枚にハ
ヤトウリ２本を巻き、同様に８個作る。
❸レンコンは皮を向き、縦半分に切る。さら
に縦長４等分に切って水にさらしておく。
ペーパータオルで水気を拭いて、豚肉を巻
く。
❹フライパンにサラダ油を入れて熱し、❷と
❸に焼き色が付くまで焼く。
❺焼き色が付いたら酒を回し入れ、フタをし
て弱火で３分くらい蒸し焼きにし、Ａを回
し入れて煮詰めながら絡める。
❻焼き上がった❺を皿に盛り、色よく茹でた
ブロッコリーを付け合わせる。

作り方

材料（４人分）

●　ハヤトウリ………１個
●　レンコン…………１節（約150グラム）
●　豚肉（薄切り）…16枚
●　ブロッコリー……1/2株
●　酒…………………大さじ２
　　しょうゆ………大さじ２

Ａ　みりん…………大さじ１
　　砂糖……………大さじ２
　　酢………………大さじ１
●　塩こしょう………適量
●　サラダ油…………大さじ１

材料（４人分）

ハヤトウリとレンコンの肉巻き焼き

５色なます

今月の
クッキング

●　調理　●
女性部

「新城料理教室」

食卓
に笑顔を

C o o
k i
n

g

●　ダイコン……………500グラム
●　ニンジン……………50グラム
●　キュウリ……………１本
●　キクラゲ……………３枚
●　干し柿………………１個
●　柚子の皮（千切り）…適量
　　酢…………………大さじ５

Ａ　砂糖………………小さじ１
　　みりん……………大さじ１
　　塩…………………小さじ1/2

❶ダイコンとニンジンは皮を剥き、
千切りにする。キュウリ（皮付
き）とキクラゲも千切りにする。
干し柿は種を除いて大きめの千
切りにする。
❷ボウルにダイコン、ニンジン、
キュウリを入れ、適量の塩を
振って塩もみし、水気を絞る。
❸キクラゲは茹でて火を通す。
❹Ａを鍋に入れて火にかけ、煮
立ったら火からおろして冷ます。
❺❷に❸と❹を入れて和える。
❻干し柿と柚子の千切りを加えて
器に盛る。お好みでライスペー
パーで巻いて食べる。

「衣」「食」「住」にひと工夫
おうち温活でこの冬を省エネ・快適に!特集
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天
ま
で
駆
け
昇
る

　
　
　
　
飛
躍
の
年
に



明日
へつ
な

ぐ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
ご
家
族
お
揃

い
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
Ｊ
Ａ
愛
知
東
合
併
30
周
年
「
感
謝
か
ら

繋
げ
る
未
来
へ
」
を
合
言
葉
に
開
催
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

記
念
事
業
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
組
合
員
の
皆
様
と
と
も
に
集
い
、
語
り
、
喜
び

合
え
る
こ
と
。
コ
ロ
ナ
禍
を
抜
け
、
そ
れ
が
ど
れ
ほ
ど

大
切
な
こ
と
か
、
思
い
知
ら
さ
れ
る
年
で
し
た
。
感
謝

の
思
い
を
未
来
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
、
飛
躍
の
辰

年
と
な
る
よ
う
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
世
界
は
グ
ロ
ー
バ
ル
化
、
デ
ジ
タ
ル
化
、
そ
し
て
昨

年
６
月
の
集
中
豪
雨
な
ど
の
環
境
問
題
と
い
う
３
つ
の

キ
ー
ワ
ー
ド
の
も
と
に
動
い
て
行
く
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
分
断
に
よ
る
混
迷
度
合
い
が
深
ま
っ
て
い

る
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
食
べ
物
と
農

業
へ
の
関
心
が
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
食
料
・
農
業

を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
を

農
産
物
価
格
に
転
嫁
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
下
、
持

続
可
能
な
農
業
と
食
料
安
全
保
障
問
題
を
基
軸
と
し
て
、

農
業
・
農
政
の
憲
法
で
あ
る
新
た
な
「
食
料
・
農
業
・

農
村
基
本
法
」
が
改
正
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
こ
の
中
山
間
地
域
の
幸
多
き
生

活
と
農
業
を
守
り
安
心
を
お
届
け
す
る
、
地
域
に
根
差

し
た
組
織
と
し
て
の
農
業
協
同
組
合
の
果
た
す
役
割
は

大
き
い
も
の
と
認
識
を
し
て
い
ま
す
。

　
産
業
・
学
・
行
政
・
関
係
団
体
・
組
織
の
皆
様
と
共

に
農
業
・
農
村
を
守
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
こ
の
３
月
に
は
「
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
し
ん
し

ろ
（
旧
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）
」
を
新
た
に
新
築
オ
ー

プ
ン
す
る
運
び
で
す
。
資
材
産
直
店
舗
と
し
て
生
産
者

と
消
費
者
の
交
流
の
場
所
、
そ
し
て
、
地
元
農
畜
産
物

の
美
味
し
さ
、
安
心
、
文
化
、
環
境
に
つ
い
て
発
信
す

る
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
し
て
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
は
第
10
次
中
期
３
か
年
計
画
の
最
終
年

度
と
な
り
、
ま
た
新
た
な
営
農
10
年
長
期
計
画
で
あ
る

Ｊ
Ａ
愛
知
東
「
農
業
・
農
村
基
本
計
画
」
の
初
年
度
に

当
た
り
ま
す
。

　
干
支
の
中
で
辰
（
龍
）
だ
け
が
架
空
の
動
物
で
縁
起

の
よ
い
生
き
物
と
さ
れ
、
辰
は
「
振
る
う
」
と
い
う
文

字
に
由
来
し
て
お
り
ま
す
。
自
然
万
物
が
振
動
し
、
草

木
が
成
長
し
て
活
力
が
旺
盛
に
な
る
ご
と
く
、
農
業
・

農
村
の
振
興
と
組
合
員
の
皆
様
に
と
っ
て
、
健
康
で
幸

せ
に
満
ち
た
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
役
職
員
一
丸

と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

代
表
理
事
組
合
長
　
海
野
　
文
貴

　
Ｊ
Ａ
鳳
来
寺
支
店
か
ら
車
で
約
３
分
。
標

高
６
８
８
㍍
の
棚
山
か
ら
転
が
り
落
ち
て
き

た
と
い
う
高
さ
４
メ
ー
ト
ル
、
周
囲
30
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
大
石
で
、
県
道
32
号
線
沿
い

に
あ
り
、
旧
田
口
線
三
河
大
石
駅
や
地
名
の

由
来
と
な
っ
て
い
ま
す
。
石
は
、
２
０
１
０

年
に
「
新
城
市
の
石
」
に
、
２
０
１
６
年
に

日
本
地
質
学
会
に
よ
っ
て
「
愛
知
県
の
石
」

に
選
定
さ
れ
て
い
る
設
楽
火
山
で
で
き
た

し
ょ
う
し
が
ん

松
脂
岩
で
す
。

三
河
大
石

（
新
城
市
・
副
川
）

至設楽町

★ここ

至長篠

●　JA
　　鳳来寺支店
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新城市町並221（旧中央支店）
平日 9:00～18:00　土日 9:00～17:00
毎週水曜日・祝日

8:00～19:00
9:00～17:00

左から　河合　昌孝（主任）
　　　　石野　瑠那
　　　　釘崎　早紀
　　　　鈴木　　昌（センター長（課長））

ＪＡ愛知東

相談センター
「農業・くらし・地域」に寄り添い、みなさまをサポート!!

☎0536‐22-1113事前予約は
こちら

住　所

営業時間

定休日

新設オープン

相談センター

新規住宅
賃貸の
ローン

農業融資 相続

土 日も営業します。

お気軽にご相談ください。

ATMあります
平　　日

土・日・祝
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首、手首、足首にはそれぞれ太い動脈

が通っているため、そこを重点的に温

めると体全体が温まります。マフラー、

手袋（ロング丈）、レッグウオーマーな

どを使ってこの3カ所を温めましょう。

薄く、軽く、暖かい機能性素材（吸湿発熱素

材）を用いた肌着や靴下は、温活の必須ア

イテム。体が発する水蒸気を熱に換える技

術が凝縮されています。着膨れしないので、

おしゃれな着こなしができるのも魅力です。

最近注目されているのが、ヒーターを内

蔵した電熱ウエア。もともとは屋外用で

したが、室内で使う人も増えています。ス

イッチ1つでぬくぬく!　エアコンなどの

暖房機器の使用を減らせるため、光熱費

の削減にもつながるでしょう。

家族で囲む熱々の鍋料理は、こんろの熱で

室内全体が暖まる他、鍋からの湯気による

加湿効果で体感温度も上がります。そのた

め食事中は暖房機器を使わなくても寒さ

を感じにくくなります。

寒い季節に意識して取りたいのが唐辛

子、サンショウ、シナモン、ショウガなど

体を温めるスパイス類。スープにショウ

ガ、紅茶にシナモンなどを毎日の食事

に取り入れると、冷えにくい体質になっ

ていくといわれています。

冬に旬を迎えるダイコン、カブ、ゴボウ、

ニンジン、レンコンなどの根菜類は血行

を良くし、代謝をアップさせる「内側か

ら体を温める野菜」です。温活はもちろ

ん、健康維持のためにも日々の食卓に

取り入れましょう。

家族がそれぞれ自室でエアコンを使うと暖房

費が高くなります。できるだけ皆が一緒にリビ

ングで過ごし、暖房機器を共有するウオーム

シェアを始めませんか。暖房費の節約になる

だけでなく、家族のコミュニケーションも深ま

ります。

冬場は、室内で暖まった熱の約半分は窓から

失われます。そこで、厚手のカーテンや断熱

シートなどを取り付けて熱を逃がさない工夫

をしましょう。窓を断熱すれば、室内の体感温

度は大きく変わります。

お風呂を沸かすと最初は上の方が温かいように、部屋の暖かい

空気も上にたまります。エアコン使用時は扇風機を併用し、天

井に風を送ると、天井付近の暖かい空気が降りてきて室内の温

度が均一になり、部屋が効率良く暖まります。

暖房機器になるべく頼らないようにするには、湯たんぽや毛足

の長いスリッパなど「道具」「小物」の活用もポイント。湯たんぽ

は熱湯の入れ替えなどの手間がかかるので、蓄熱タイプもお薦

めです。

38～39度のぬるめのお湯に半身

だけつかる「半身浴」でも体を芯か

ら温めることができます。給湯温度

を低めに設定でき、湯量も少なくて

済むため、省エネにもなります。

ユズの皮やスライスしたショウガ

を布袋に詰めてお風呂に入れると、

これらの成分が皮膚を刺激し、血

行を良くしてくれるため入浴後も

体がポカポカします。

風呂上がりはパジャマの上にもう1

枚羽織ると、湯冷めしにくくなりま

す。体の熱が逃げやすい首にタオ

ルをかけるだけでも暖かく過ごせ

ます。
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合
併
30
周
年
を
記
念
し
た
Ｊ
Ａ
ー
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
ご
利

用
者
様
大
抽
選
会
の
当
選
者
が
12
月
19
日
に
決
定

し
ま
し
た
。
抽
選
会
で
は
、
賞
品
ご
と
に
分
け
た

箱
の
中
か
ら
常
勤
役
員
が
応
募
用
紙
を
１
枚
ず
つ

引
い
て
い
き
ま
し
た
。
投
票
は
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
と
各

地
区
農
業
祭
の
会
場
で
行
わ
れ
、
応
募
総
数
は
１

７
４
０
通
。
外
れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
、
総
合

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
１
０
０
０
ポ
ン
ト
と
Ｂ
Ｏ
Ｘ

テ
ィ
ッ
シ
ュ
15
箱
が
各
50
人
に
当
た
る
Ｗ
チ
ャ
ン

ス
賞
も
用
意
し
ま
し
た
。
（
当
選
者
に
は
、
す
で

に
当
選
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
）

　
Ｊ
Ａ
豊
根
農
産
加
工
場
で
12
月
下
旬
、
毎
年
恒

例
の
正
月
用
の
餅
作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
産

さ
れ
た
の
は
、
鏡
餅
（
大
・
小
）
、
白
餅
、
草

餅
、
丸
餅
の
５
種
類
。
北
設
地
区
の
住
民
ら
か
ら

合
計
７
６
０
個
の
注
文
を
受
け
、
出
来
上
が
っ
た

お
餅
は
Ｊ
Ａ
職
員
ら
が
順
次
訪
問
し
て
各
家
庭
に

届
け
ま
し
た
。

　
原
料
に
は
、
愛
知
県
産
の
も
ち
米
「
コ
コ
ノ
エ

モ
チ
」を
使
用
。同
加
工
場
の
ス
タ
ッ
フ
が
、も
ち

米
を
蒸
し
て
機
械
で
つ
き
、
木
枠
に
入
れ
て
延
ば

し
た
り
丸
め
た
り
、
真
空
パ
ッ
ク
に
包
装
し
た
り
す

る
な
ど
、
連
日
フ
ル
稼
働
で
作
業
を
進
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
12
月
27
日
、管
理
職
を

対
象
に
、組
合
員・地
域
住
民
に
安

心
し
て
Ｊ
Ａ
を
利
用
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
た
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
き
ま
し

た
。新
城
市
役
所
高
齢
者
支
援
課

の
山
本
由
美
氏
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム「
好
日
庵
」管
理
者
の
原
田
郁
代

氏
を
講
師
に
招
き
、認
知
症
の
症

状
な
ど
の
基
本
知
識
や
認
知
症

介
護
を
し
て
い
る
家
族
の
気
持
ち

を
学
び
、対
応
の
仕
方
を
実
践
す

る
な
ど
し
て
認
知
症
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
輪
を
広
げ
て
い
く
た
め
、

全
職
員
の
受
講
を
目
指
し
て
い
ま

す
。暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
づ

く
り
に
貢
献
す
る
べ
く
、認
知
症

に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

支
店
窓
口
に
お
い
て
適
切
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

▲鹿毛本部長（左）に目録を手渡す海野組合長（右）▲抽選をする海野組合長

サ
ロ
ン
を
開
き
交
流

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
を
呼
び
か
け

女
性
部
作
手
支
部

農
作
業
を
通
し
て

交
流
続
く

こ
ど
も
農
学
校

▲利用者に肩たたきをする児童

正
月
準
備
で
餅
作
り

豊
根
農
産
加
工
場

　
新
城
市
立
鳳
来
寺
小
学
校
で
は
、
授
業
の
一
環
と

し
て
、
校
区
内
で
開
か
れ
る
「
つ
く
し
ん
ぼ
う
の

会
」
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
参
加
し
、
地
域
高
齢

者
と
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
11
月
17
日
に
は
、
３
年
生
６
人
が
、
海
老
構
造
改

善
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
。
児
童
が
考
え
た
な
ぞ
な
ぞ
や

お
は
じ
き
の
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
交
流
し
、
手
作
り
の

メ
ダ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
同
小
学
校
で
は
、
学
年
ご
と
に
玖
老
勢
や
門
谷
な

ど
の
会
場
で
開
か
れ
る
サ
ロ
ン
に
訪
れ
て
お
り
、
利

用
者
か
ら
は
「
子
ど
も
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
て
嬉

し
い
」
と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
愛
知
東
の「
こ
ど
も
農
学
校
」と
プ
ロ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
Ｂ
リ
ー
グ
の
三
遠
ネ
オ
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
は
、お
互
い
の
活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　「
こ
ど
も
農
学
校
」の
食
育
活
動
に
賛
同
し
た
同

チ
ー
ム
が
、田
植
え
と
稲
刈
り
に
参
加
す
る
な
ど
、

両
者
の
交
流
は
２
０
２
１
年
度
か
ら
続
い
て
い
ま

す
。11
月
20
日
に
は
、「
こ
ど
も
農
学
校
」で
稲
刈
り・

脱
穀
し
た
米「
あ
い
ち
の
か
お
り
」30
㌕
と
児
童
か

ら
の
お
礼
の
手
紙
を
鹿
毛
誠
一
郎
本
部
長
に
贈
り

ま
し
た
。そ
の
お
礼
と
し
て
、12
月
16
日
に
豊
橋
市

で
開
か
れ
た
試
合
に
招
待
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
利
用
者
と
児
童
が
交
流

つ
く
し
ん
ぼ
う
の
会

▲平たくのばされた白餅

Ｊ
Ａ
ー
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
ご
利
用
者
様

大
抽
選
会
を
実
施

合
併
30
周
年
記
念
特
別
企
画

　
女
性
部
作
手
支
部
は
11
月
21

日
、
地
域
住
民
が
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
憩
い
の
場
と
し
て
、
新

城
市
作
手
地
区
の
市
場
集
会
所

で
１
日
限
定
サ
ロ
ン
「
ま
ず
は

寄
ら
ま
い
か
ん
」
を
開
き
、
地

域
住
民
45
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
同
地
区
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
「
し
ゃ
べ
り
場
そ

ら
」
に
よ
る
特
殊
詐
欺
被
害
防

止
を
考
え
る
人
形
劇
を
鑑
賞
。

新
城
警
察
署
か
ら
、
電
話
番
号

を
確
認
す
る
た
め
に
自
宅
の
固

定
電
話
を
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
付
き

の
も
の
に
変
え
る
な
ど
対
策
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
お
茶
会
で
和
気

あ
い
あ
い
と
過
ご
し
、
昼
食
に

は
、
地
元
の
食
材
を
使
用
し
た

女
性
部
手
作
り
の
弁
当
が
振
る

舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

▲しゃべり場そらによる人形劇 ▲対応の仕方を実践するJA職員

暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
づ
く
り
へ

認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

News&Topic
マンスリーフラッシュ
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助け
合い
通信

　仲間づくりや地域との繋がり強化を目的としたレ
ディースカレッジ「フレンズ」が12月２日、JA本店
で寄せ植え教室を開きました。花あそびあさおかの浅
岡ゆみさんを講師に招き、参加者７人がガーデンシク
ラメンやコニファーゴールドクレス、チェッカーベ
リーなどを用いて、年末年始を彩る寄せ植えを完成さ
せました。

「フレンズ」
年末の寄せ植えを楽しむ　

▼寄せ植えをする参加者ら

き
ら
き
ら
女
性
部
輝
く
女
性
の
仲
間
づ
く
り

「助け合い」活動へのお問い合わせは、JA愛知東 介護支援センター  ☎0536-32-1905

　女性部の全体活動「そよかぜ」の一環として11月
29日、参加者20人が長野県飯田市の「柴本農園」へ
リンゴ狩りに出かけました。談笑しながら１時間のリ
ンゴ食べ放題を堪能。また、今年４月にオープンした
ばかりの同市の「農産物直売所あざれあ」で買い物を
し、長野県下條村の道の駅「信濃路下條そばの城」
で、信州そばを味わいました。

「そよかぜ」リンゴ狩り

▼真っ赤なリンゴの木の前でパシャリ！

わたしたちと一緒に
仲間の輪を広げましょう！

管内在住の女性で、年会費300円または組合員加入で女性部活動にご参加いただけます。
「女性部」活動へのお問い合わせは、ＪＡ愛知東 組合員課  ☎0536-22-4135

人10名号集会所大野
12/7

人20本郷構造改善センター

つくしんぼうの会

長篠
12/14

リズムに合わせて「これから音頭」♪

人21道の駅・グリーンポート宮嶋豊根
12/20

オリジナルのクリスマスツリーが完成☆

一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か
？

い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
お
手
伝
い
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
弁
当
作
り
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
な
ど
は
要
り
ま
せ
ん
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

利用者人数会場名本・支店
日付

ド レ ミ の 会

人７大田口集会所設楽
12/6

折り紙で「はらペコあおむし」を工作☆

JAあいち知多助け合い組織「ぬくもりの会」の
みなさんが視察に来てくれました

後出しジャンケンで頭の体操！

　
Ｊ
Ａ
愛
知
東
と
東
栄
町
が
12
月
１
日
、

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
関
す
る
業
務
受
委

託
契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。現
在
東
栄
町

で
は
、高
齢
者
の
健
康
維
持
及
び
安
否
確

認
等
を
目
的
と
し
た
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。利
用
者
約
１
２
４
人
で
年

間
約
７
２
０
０
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。当

Ｊ
Ａ
で
は
、弁
当
の
調
理
と
配
達
に
関
す
る

業
務
を
担
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
東
栄
町
と

力
を
合
わ
せ
、地
域
の
み
な
さ
ま
に
喜
ば
れ

る
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。詳

し
く
は
、東
栄
町
役
場
福
祉
課
ま
た
は
Ｊ

Ａ
愛
知
東
組
合
員
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

佐
々
木
富
子
さ
ん
）」。両
組
織
は

北
設
地
域
で
広
範
囲
に
わ
た
っ
て

活
動
し
て
お
り
、協
力
ス
タ
ッ
フ
の

確
保
を
課
題
と
し
て
い
ま
す
。参

加
者
は
、「
自
分
た
ち
が
で
き
る
事

を
整
理
し
て
、ま
ず
は
様
々
な
人

に
助
け
合
い
の
活
動
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、声
掛
け
で
輪
を
広
げ

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
組
織
活
動
を
学
び
、
そ

の
中
か
ら
地
域
や
自
分
た
ち
の
悩

み
事
を
相
談
し
、
お
互
い
に
支
え

合
う
活
動
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
「
地
域
さ
さ
え
愛
」
大
学

校
の
第
４
回
が
12
月
19
日
に
設
楽

支
店
で
開
か
れ
、
17
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
孤
立
解
消
を
目
的
と

し
た
ミ
ニ
デ
イ
サ
ロ
ン
を
毎
月
開

く
助
け
合
い
組
織「
ド
レ
ミ
の
会

（
代
表
者
伊
藤
弘
美
さ
ん
）」と
安

否
確
認
も
兼
ね〝
愛
ち
ゃ
ん
弁
当
〞

を
配
達
し
て
い
る
地
域
さ
さ
え
愛

組
織「
や
ま
び
こ
の
会（
代
表
者

ド
レ
ミ
の
会
・

や
ま
び
こ
の
会
を
学
ぶ

「
地
域
さ
さ
え
愛
」
大
学
校

▲弁当を手にする村上孝治東栄町長と
　海野文貴組合長（右）

配
食
サ
ー
ビ
ス
の

業
務
受
委
託
契
約
を
締
結

Ｊ
Ａ
愛
知
東×

東
栄
町

▲しっかりと狙いを定めて！

▶
組
織
の
状
況
を
説
明
を
す
る

　ド
レ
ミ
の
会
伊
藤
弘
美
会
長
ら

　
12
月
９
日
、
組
合
長
旗
争
奪
親
善
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
桜
淵
い
こ
い
の
広
場
で

開
か
れ
、
片
山
と
お
り
ゃ
ん
せ
（
ち
さ
と

地
区
）
が
優
勝
し
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
大
会
に
は
21
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
会
結
果
は
次
の
通
り
。
▽
優
勝
＝
片

山
と
お
り
ゃ
ん
せ
（
ち
さ
と
地
区
）
／
▽

準
優
勝
＝
今
出
平
（
ち
さ
と
地
区
）
／
▽

３
位
＝
あ
ざ
み
（
津
具
地
区
）

チ
ー
ム
熱
戦
で

片
山
と
お
り
ゃ
ん
せ
が
優
勝

第
30
回
組
合
長
旗
争
奪

親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
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キーワード
　　　　　　どれにしようかな？

あ
�
た
か
�
い

ファイヤー！

できたて美味しい〜！

軍手をしてサツマイモを投入！
軍手をしてサツマイモを投入！

さらにアルミホイルで

くるくる～
さらにアルミホイルで

くるくる～

２枚の新聞紙で
サツマイモをくるくる～

２枚の新聞紙で
サツマイモをくるくる～

火を全体に行きわたらせるため
薪と炭をサツマイモの上に載せます
火を全体に行きわたらせるため
薪と炭をサツマイモの上に載せます

サツマイモを焼いている間に
ビンゴ大会☆
サツマイモを焼いている間に
ビンゴ大会☆

思い出ノートで１日を振り返りました思い出ノートで１日を振り返りました

マンガで食や農業が学べる「ちゃぐりん」も忘れずに！

マンガで食や農業が学べる「ちゃぐりん」も忘れずに！

しっとり甘い
「紅はるか」を焼いて

いきます！

２つビンゴになったら賞品をプレゼント♪

サツマイモが焼き上が
ったのでいただきま～

す！ 新
聞
紙
ご
と

水
で
濡
ら
し
ま
し
ょ
う

焼
く
準
備
完
了
！

ジャジ
ャ～ン

☆

no.205

検索検索こども農学校
ブログで楽しむ『こども農学校』

第９回は、秋の実りに感謝して、焼き芋会を行いました。参加した児

童50人が、薪と炭で火をおこしたドラム缶で約１時間ほど焼き、ホ

クホクのサツマイモを味わいました。またこれまでの成果の振り返り

を兼ね、こども農学校に関するキーワードを用いたビンゴ大会も行わ

れ、盛り上がりを見せました。

JA愛知東こども
食と農を通じて、
奥三河の歴史と自然の素晴らしさを学ぼう

農学校
第９回　1１月11日（土）曇り
焼き芋会・ビンゴ大会
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（「豊根のカルタ」参照）

●
お
は
な
し
編
集  

こ
は
ら  

さ
き

●
イ
ラ
ス
ト  

酒
井  

愛

そ
の
　
　J
A
豊
根
店
管
内

○190

曽
川
の
お
池
様

　
今
年
は
辰
年
で
す
ね
。
豊
根
村
の
み
ど
り
湖
畔
に

建
て
ら
れ
て
い
る
お
い
け

御
池
神
社
に
は
、
龍
神
様
が
祀
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
有
名
で
す
。
龍
神
は
、
霊
力
を

持
っ
た
守
護
神
と
し
て
祀
ら
れ
、
地
上
で
の
自
然
災

害
の
被
害
が
大
き
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
守
っ
て
く

れ
る
神
様
で
す
。
神
の
世
界
の
最
高
位
の
称
号
を
現

す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
、
み
ど
り
湖
が
で
き
る
前
に
は
、
「
曽

川
」
「
田
鹿
」
と
い
う
集
落
が
あ
り
ま
し
た
。
曽
川

の
里
を
流
れ
る
大
入
川
に
は
、
岩
石
に
囲
ま
れ
た
三

つ
の
池
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
巨
大
な
ポ
ッ
ト

ホ
ー
ル
で
、
龍
神
様
が
凄
む
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で

す
。
そ
こ
に
、
お
池
大
明
神
が
祀
ら
れ
、
村
の
人
た

ち
は
、
「
お
池
様
」
と
呼
び
、
崇
敬
し
て
い
ま
し
た
。

道
端
か
ら
お
池
大
明
神
に
向
け
て
、
柴
の
枝
を
立
て

手
を
合
わ
せ
、
日
々
の
安
寧
を
祈
る
の
で
し
た
。

　
昭
和
45
年
（
１
９
７
０
年
）
、
新
豊
根
ダ
ム
が
建

設
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
２
つ
の
集
落
は
湖
の
底

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
、
こ
の
龍
神
様
や
当
時
村
に
あ
っ
た
栃
餅

薬
師
、
炒
海
霊
神
、
他
の
石
仏
な
ど
を
移
設
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
、
ま
と
め
て
建

て
ら
れ
た
の
が
御
池
神
社
で
す
。
鳥
居
を
く
ぐ

る
と
、
左
右
に
は
狛
犬
と
と
も
に
龍
神
様
が
お
ら
れ

ま
す
。

　
毎
年
、
春
分
の
日
と
秋
分
の
日
に
、
大
祭
が
催
さ

れ
ま
す
。

お
は
な
し

で
て
こ
い

御池神社

ＪＡ豊根店から車で約９分。鳥居をくぐる
と、左には薬師堂、右には拝殿がある。拝
殿の手前横には「龍王神」の石碑と「妙海
霊神」の座像がある。

現地メモ

　
厚
生
労
働
省
発
行
の
「
厚
生
労
働
白
書
」
は
、
都
道
府
県
別

の
人
口
の
動
向
を
詳
し
く
紹
介
し
て
い
る
。
近
年
の
日
本
の
人

口
は
、東
京
周
辺
の「
一
極
集
中
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
た
め
、
国
政
の
選
挙
権
は
都
市
と
地
方
の
格
差
が
問
題
に

な
っ
た
。
参
議
院
で
は
、
二
県
に
一
名
の
選
挙
区
を
六
地
区
作

り
、
そ
の
数
を
大
都
市
に
割
り
当
て
た
。
衆
議
院
で
は
、
都
市

を
増
員
し
地
方
の
議
員
数
を
減
ら
し
た
。

　
厚
生
労
働
白
書
に
よ
る
と
、
日
本
の
一
人
の
女
性
が
生
む
子

供
の
人
数
は
、令
和
四
年
は
１
・
21
人
に
な
り
、少
子
化
が
進
み
、

団
塊
の
世
代
の
人
々
が
い
な
く
な
っ
た
後
は
、
日
本
の
人
口
は

減
少
し
、
生
産
活
動
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
る
と
記
載
す
る
。

　
ま
た
、
初
婚
の
夫
婦
の
恋
愛
結
婚
か
、
見
合
い
結
婚
か
を
調

査
し
た
資
料
を
掲
載
し
て
い
る
。
資
料
に
よ
る
と
、
昭
和
元
年

か
ら
十
年
ま
で
の
恋
愛
結
婚
は
13
・
４
％
で
、
十
年
か
ら
二
十

年
で
11
・
８
％
に
減
少
し
た
。
恋
愛
結
婚
が
減
少
し
た
原
因
は
、

昭
和
十
四
年
か
ら
日
中
戦
争
が
激
し
く
な
り
、
国
策
の
「
子
は

国
の
宝
、
産
め
よ
殖
や
せ
よ
」
運
動
が
始
ま
っ
た
か
ら
だ
。
十

人
以
上
の
子
供
を
持
つ
夫
婦
は
「
優
良
家
庭
」
と
し
て
表
彰
し

た
。十
五
年
か
ら「
満
州
義
勇
兵
花
嫁
斡
旋
運
動
」が
始
ま
っ
た
。

こ
の
運
動
は
政
府
の
指
導
に
よ
り
、
市
町
村
長
が
責
任
者
に
な

り
、
国
防
婦
人
会
が
協
力
し
て
、
満
州
の
義
勇
兵
の
花
嫁
を
斡

旋
し
た
。
満
州
国
は
昭
和
六
年
に
発
足
し
た
が
、
昭
和
四
年
の

世
界
恐
慌
以
後
、
農
山
村
の
次
・
三
男
ら
が
、
約
百
十
万
人
が

満
州
に
渡
っ
た
と
い
わ
れ
る
。

　
満
州
花
嫁
斡
旋
運
動
は
、
写
真
一
枚
を
交
換
し
て
結
婚
了
承

し
た
娘
に
は
、支
度
金
三
十
円
と
旅
費
を
用
意
し
た
。
し
か
し
、

満
州
行
き
を
了
承
す
る
者
は
少
な
か
っ
た
と
い
う
。
義
勇
兵
の

惨
状
を
知
っ
た
親
や
兄
、
姉
が
、
必
死
に
花
嫁
を
探
し
た
と
い

う
。

　
厚
生
労
働
白
書
に
よ
る
と
、戦
後
か
ら
恋
愛
結
婚
は
増
加
し
、

昭
和
四
十
年
か
ら
四
十
四
年
ま
で
は
、
ほ
ぼ
半
数
で
、
平
成
十

七
年
は
、
恋
愛
結
婚
が
85
％
を
超
え
た
が
、
離
婚
率
は
、
最
高

で
33
％
に
達
し
た
と
い
う
。
新
聞
で
は
、
こ
の
頃
に
「
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
」「
バ
ツ
イ
チ
」
と
い
う
造
語
が
現
れ
た
と
い
う
。

し
か
し
、
離
婚
し
た
者
も
ア
プ
リ
な
ど
で
交
際
相
手
を
探
し
て

再
婚
し
、
生
涯
独
身
で
過
ご
す
者
は
極
め
て
少
な
か
っ
た
。

　
江
戸
時
代
は
、
恋
愛
結
婚
は
ご
法
度
で
「
親
不
幸
者
・
ふ
し

だ
ら
」
と
言
わ
れ
禁
止
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
た
め
、
恋
人
と
結

婚
で
き
ず
天
国
で
結
ぶ
恋
を
求
め
心
中
す
る
者
も
い
た
。
江
戸

中
期
の
歌
舞
伎
作
者
の
近
松
門
左
衛
門
の
作
品「
曽
根
崎
心
中
」

「
心
中
天
綱
島
」
な
ど
、
悲
恋
の
狂
言
が
大
ヒ
ッ
ト
し
た
。
現

代
で
も
「
青
葉
城
恋
歌
」
な
ど
失
恋
の
歌
が
流
行
す
る
。

　
江
戸
時
代
は
、
な
ぜ
、
恋
愛
結
婚
は
ご
法
度
で
あ
っ
た
か
。

そ
れ
は
、
結
婚
は
古
代
か
ら
家
と
家
と
の
結
び
つ
き
で
あ
る
と

い
う
考
え
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。
戦
国
武
将
は
、
政
略
結
婚
を
利

用
し
て
、
勢
力
を
維
持
し
た
。
有
名
な
事
例
は
、
武
田
、
北
条
、

今
川
は
娘
を
嫁
が
せ
三
国
同
盟
を
維
持
し
た
。
徳
川
家
康
は
娘

を
奥
平
、
伊
達
、
前
田
の
大
名
家
に
嫁
が
せ
た
。
奥
平
家
に
嫁

い
だ
亀
姫
の
子
は
、
神
君
家
康
の
孫
と
し
て
大
名
に
な
っ
た
。

　
明
治
以
前
の
見
合
い
は
、結
婚
の
意
思
が
あ
る
者
の
仲
人
が
、

「
釣
り
書
き
」
を
交
換
し
た
。
釣
り
書
き
は
、
家
の
系
図
と
経

歴
で
あ
る
。
系
図
は
、
文
字
の
ラ
イ
ン
を
揃
え
、
吊
る
し
た
よ

う
に
書
い
た
。
こ
の
様
式
が
明
治
に
な
る
と
「
身
上
書
」
と
呼

ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。
身
上
書
に
は
、
学
歴
、
職
業
、
趣
味
、
家

族
な
ど
を
記
載
し
た
。
受
け
取
っ
た
家
は
、
更
に
人
物
調
査
を

し
た
。
職
場
で
の
評
判
、
素
行
、
女
性
と
の
交
際
（
女
性
の
場

合
は
男
性
）
な
ど
で
あ
る
。
特
に
相
手
の
家
族
の
評
判
、
家
族

の
遺
伝
、
本
人
の
健
康
な
ど
を
調
査
し
た
。

　
見
合
い
の
語
源
は
、古
語
の「
メ
ワ
ワ
ス
」で
あ
る
。し
た
が
っ

て
、
村
内
婚
は
見
合
い
の
必
要
が
な
か
っ
た
。
江
戸
時
代
は
、

村
外
に
結
婚
す
る
場
合
、名
主
が
相
手
方
に
許
可
状
を
書
い
た
。

　
見
合
い
に
当
た
っ
て
は
、
互
い
の
写
真
を
交
換
し
た
。
見
合

い
写
真
は
、
専
門
の
写
真
館
で
撮
影
し
た
。
白
黒
の
写
真
は
ネ

ガ
フ
ィ
ル
ム
を
細
い
４
Ｂ
の
鉛
筆
で
修
正
し
、
別
人
の
よ
う
に

な
っ
て
い
た
。
そ
の
た
め
、
奥
三
河
で
は
「
ウ
シ
ミ
・
牛
見
」

と
言
い
、
見
合
い
の
前
に
相
手
の
家
の
近
く
の
物
陰
に
隠
れ
、

見
合
い
相
手
を
事
前
に
見
る
も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。
牛
見

と
は
、
子
牛
を
買
う
前
に
、
親
牛
を
見
れ
ば
子
牛
の
能
力
が
判

る
と
の
格
言
に
由
来
す
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
続
く
）

人
世
儀
礼
１

見
合
い
の
話

奥三河の農耕儀礼
文
：
新
城
市
平
井

　伊
東 

文
弘

絵
：
新
城
市
川
路

　山
本 

智
恵

268

▼

魔
除
け
の
話 ▲結婚と家族写真
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手
足
の
体
操

　
冬
に
な
る
と
わ
が
家
の
食
卓
に
頻
繁

に
登
場
す
る
の
が
鍋
料
理
で
す
。
湯
気

の
出
る
鍋
を
囲
ん
で
熱
々
の
料
理
を
食

べ
る
の
は
、
冬
の
幸
せ
な
時
間
で
す
。

　
以
前
、
雑
誌
の
仕
事
で
全
国
の
郷
土

料
理
を
取
材
し
た
際
、
北
か
ら
南
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
ご
当
地
鍋
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
か
ら
わ
が
家

で
も
少
し
ず
つ
レ
シ
ピ
を
調
べ
て
は
挑

戦
し
て
み
て
い
ま
す
。
み
そ
の
だ
し
や

サ
ケ
が
子
ど
も
た
ち
に
好
評
な
北
海
道

の
石
狩
鍋
や
、
「
お
に
ぎ
り
が
お
鍋
に

入
っ
て
い
る
」
と
子
ど
も
た
ち
が
大
興

奮
だ
っ
た
秋
田
県
の
き
り
た
ん
ぽ
鍋
、

私
の
大
好
き
な
サ
ト
イ
モ
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
山
形
県
の
芋
煮
鍋
や
真
っ
白

な
ス
ー
プ
で
い
た
だ
く
福
岡
の
水
炊
き

な
ど
、
鍋
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

に
加
わ
っ
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　
昔
か
ら
愛
さ
れ
る
鍋
に
は
、
ネ
ギ
や

ハ
ク
サ
イ
な
ど
冬
が
旬
の
野
菜
が
た
っ

ぷ
り
と
入
っ
て
い
る
も
の
が
多
く
、
こ

れ
ら
旬
の
野
菜
は
冬
の
体
を
元
気
に
保

つ
の
に
一
役
買
っ
て
く
れ
ま
す
。
例
え

ば
、
鍋
に
欠
か
せ
な
い
ネ
ギ
は
、
昔
か

ら
風
邪
に
は
ネ
ギ
が
良
い
と
い
わ
れ
て

い
た
よ
う
に
、
ア
リ
シ
ン
と
い
う
成
分

が
血
行
促
進
に
作
用
す
る
と
期
待
さ
れ

て
い
て
、
体
を
中
か
ら
温
め
て
く
れ
ま

す
。
他
に
も
、
ハ
ク
サ
イ
は
風
邪
予
防

に
も
つ
な
が
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
と
も
に

カ
リ
ウ
ム
が
多
く
、
塩
分
を
取
り
過
ぎ

て
し
ま
う
冬
に
は
欠
か
せ
な
い
野
菜
で

す
。
冬
の
キ
ャ
ベ
ツ
に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
な
上
に
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
特
徴
的

な
成
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
は
胃
の
働
き
を

助
け
て
く
れ
る
の
で
、
お
な
か
を
壊
し

が
ち
な
冬
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
と
食

べ
ら
れ
る
鍋
は
、
締
め
と
呼
ば
れ
る

ス
ー
プ
の
活
用
も
魅
力
で
す
。
実
は
、

野
菜
な
ど
に
含
ま
れ
る
栄
養
は
水
溶
性

の
も
の
が
多
く
、
火
を
通
す
際
、
ス
ー

プ
に
溶
け
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
、
締
め
で
ス
ー
プ
ま
で
し
っ
か
り
食

べ
る
鍋
な
ら
、
栄
養
も
無
駄
な
く
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
年
も
新
た
な
ご
当
地
鍋
に
も
挑
戦

し
て
、
家
族
み
ん
な
で
外
か
ら
も
中
か

ら
も
体
を
温
め
て
、
元
気
に
冬
を
乗
り

切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。  

寒い冬は鍋料理で乗り切ろう

　
現
在
、
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
相
続
税

評
価
の
方
法
が
マ
ン
シ
ョ
ン
の
価
値
の

実
態
に
即
し
て
お
ら
ず
、
時
価
と
評
価

額
が
か
け
離
れ
て
い
る
こ
と
が
課
題
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、
首
都
圏
を
中

心
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
市
場
価
格
は
高
騰

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
の
土
地
の
敷
地
利
用
権
は
、
自

身
の
専
有
部
分
に
応
じ
て
持
分
が
決
ま

り
ま
す
。
自
用
地
と
し
て
の
評
価
額
に

持
分
割
合
を
乗
じ
る
た
め
、
評
価
額
が

抑
え
ら
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一
般

的
に
は
３
０
０
０
万
円
の
戸
建
て
（
家

屋
と
そ
の
敷
地
）
と
、
３
０
０
０
万
円

の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
あ
れ
ば
、
３
０
０
０

万
円
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
方
が
相
続
税
評

価
額
は
低
く
な
り
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン

の
相
続
税
評
価
額
は
、
時
価
の
３
割
程

度
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
て
、
こ
の
現

状
を
う
ま
く
利
用
す
れ
ば
租
税
回
避
が

可
能
で
あ
る
点
も
問
題
視
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
、
新
た
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の
評

価
方
法
が
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
新

設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
具
体

的
に
は
ま
ず
、
時
価
と
評
価
額
が
ど
れ

く
ら
い
乖
離
（
か
い
り
）
し
て
い
る
か

を
示
す
評
価
乖
離
率
を
算
出
し
ま
す
。

評
価
乖
離
率
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
築
年

数
や
総
階
数
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
部

屋
の
所
在
階
な
ど
を
考
慮
し
て
求
め
ま

す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
そ
の
評
価
乖

離
率
に
「 

0.6 

」
を
乗
じ
て
区
分
所
有
補

正
率
を
求
め
ま
す
。
現
在
の
評
価
額
に

こ
の
区
分
所
有
補
正
率
を
乗
じ
て
、
新

た
な
評
価
額
が
計
算
さ
れ
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
で
試
算
し
た
と
こ

ろ
、
区
分
所
有
補
正
率
は
1.5
〜
2.0
く
ら

い
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
す

な
わ
ち
、
今
ま
で
の
評
価
額
が
1.5
〜
２

倍
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
計

算
式
と
、
区
分
所
有
補
正
率
を
算
出
す

る
際
に
乗
じ
る
「 

0.6 

」
は
、
適
宜
見
直

し
が
行
わ
れ
る
よ
う
で
す
。
こ
の
新
た

な
評
価
方
法
に
よ
る
区
分
所
有
補
正
率

の
計
算
は
か
な
り
複
雑
で
あ
る
た
め
、

納
税
者
が
簡
易
に
計
算
で
き
る
ツ
ー
ル

が
用
意
さ
れ
る
予
定
で
す
。

マンションの新たな評価方法

お
犬
様
、
め
で
た
し
、
め
で
た
し
？

c o l u m n

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
た
わ
い
も
な
い
話
？
に
お
付
き

合
い
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
新
年
で
す

か
ら
少
し
お
め
で
た
い
お
話
で
す
。
犬
に
鋭

い
嗅
覚
が
あ
る
事
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

な
ん
と
人
間
が
吐
い
た
息
や
汗
に
含
ま
れ
る

ス
ト
レ
ス
の
に
お
い
ま
で
嗅
ぎ
分
け
ら
れ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
イ
ギ

リ
ス
の
ク
イ
ー
ン
ズ
大
学
ベ
ル
フ
ァ
ス
ト
の

大
先
生
の
研
究
結
果
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
、

犬
は
ガ
ン
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
嗅
ぎ
分
け
る
こ
と
が

示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
心
的
経
験

に
関
わ
る
に
お
い
を
犬
が
検
知
す
る
能
力
の

研
究
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
音

声
や
視
覚
的
な
手
が
か
り
で
は
な
く
、
に
お

い
か
ら
人
間
の
心
理
状
態
を
検
知
で
き
る
か

ど
う
か
を
４
頭
の
犬
（
平
均
年
齢
２
・
25

歳
）
で
調
べ
ま
し
た
。
参
加
者
36
人
に
、
ス

ト
レ
ス
を
誘
発
す
る
暗
算
の
課
題
に
取
り
組

ん
で
も
ら
い
、
課
題
の
前
と
課
題
終
了
後
に

参
加
者
の
汗
と
呼
気
の
サ
ン
プ
ル
を
ガ
ー
ゼ

に
採
取
し
ま
し
た
（
ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
サ
ン
プ

ル
と
ス
ト
レ
ス
サ
ン
プ
ル
）
。
ま
た
、
参
加

者
に
は
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
レ
ベ
ル
を
自
己

評
価
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
参
加

者
の
血
圧
と
心
拍
数
の
測
定
も
行
い
、
い
ず

れ
も
上
昇
し
て
い
た
場
合
の
サ
ン
プ
ル
の
み

研
究
に
使
用
し
ま
し
た
。
ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
サ

ン
プ
ル
、
ス
ト
レ
ス
サ
ン
プ
ル
に
加
え
、
未

使
用
の
サ
ン
プ
ル
採
取
用
の
ガ
ー
ゼ
（
ブ
ラ

ン
ク
サ
ン
プ
ル
）
の
３
つ
を
用
い
て
ス
ト
レ

ス
サ
ン
プ
ル
を
嗅
ぎ
分
け
ら
れ
る
か
を
30
回

以
上
試
し
ま
し
た
。
結
果
は
90
％
以
上
の
正

確
度
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
大
先
生
は
「
こ
の
研
究
に
よ
っ
て
、
人

間
の
最
良
の
友
で
あ
る
犬
に
、
驚
く
べ
き
能

力
が
あ
る
こ
と
を
裏
付
け
る
エ
ビ
デ
ン
ス
が

ま
た
増
え
る
こ
と
に
な
っ
た
」
「
犬
が
に
お

い
だ
け
を
頼
り
に
、
人
間
の
何
を
理
解
で
き

る
の
か
を
調
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
今
ま
さ

に
進
展
し
つ
つ
あ
る
研
究
領
域
で
あ
る
」
と

コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
お
犬
様
す
ご
い
で

す
ね
。
き
っ
と
無
意
識
の
う
ち
に
愛
犬
家
の

人
た
ち
は
、
犬
が
ス
ト
レ
ス
を
見
抜
い
て
い

る
事
に
気
づ
い
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
犬
の
気
持
ち
が
ぎ
ゅ
ー
う
と
伝
わ
っ
て

く
る
の
で
、
自
分
の
子
供
の
よ
う
に
可
愛
が

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
と
に
か
く
お
犬

様
、
愛
で
た
し
、
愛
で
た
し
。
本
年
度
も
新

年
か
ら
誠
に
め
で
た
い
で
す
??

　
寒
い
時
期
は
、
体
が
外
気
に
触
れ
る
と
、

体
内
の
熱
を
外
へ
放
出
し
な
い
よ
う
急
激
に

全
身
の
筋
肉
が
収
縮
し
ま
す
。
散
歩
前
や
車

か
ら
降
り
る
前
に
ウ
オ
ー
ム
ア
ッ
プ
を
し
ま

し
ょ
う
。
心
臓
や
脳
か
ら
遠
い
手
足
を
軽
く

動
か
し
ま
す
。

　
今
回
は
楽
し
く
で
き
る
自
転
車
こ
ぎ
体
操

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
手
の
グ
ー
パ
ー
体
操
も

取
り
入
れ
、
脳
ト
レ
も
同
時
に
行
い
ま
し
ょ

う
。ポイント

（
２
）
で
は
片
足
立
ち
に
な
る
た
め
、
難

し
い
場
合
は
各
足
10
秒
ず
つ
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
こ
ぎ
体
操
で
ウ
オ
ー
ム
ア
ッ
プ

エア自転車で手足を動かす
家にいる場合は（1）（2）、立ちにくい場合は（1）のみを、

それぞれ３セット繰り返します。

（1）いすに座り、自転車をこぐように１
分間足を回します。このとき、太ももの
下側に手のひらを当て、手の指先を動か
して太ももを押し上げます。太ももは意
識して上げ、足首も上下にしっかりと回
しましょう。

（2）背筋を伸ばし、おなかを引き上げる
イメージで片足立ちします。自転車の片
足こぎのイメージで片足30秒ずつ、計１
分間足を回します。両手は自転車のハン
ドルを握るように前に出し、グーパー体
操をします。
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園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園

春まきキャベツ　育苗管理が肝心
　
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
野

菜
は
夏
ま
き
栽
培
が
一
般
的
で
す
。

し
か
し
、
低
温
期
に
種
ま
き
を
す
る

春
ま
き
栽
培
で
は
、
早
期
に
花
茎
が

伸
び
て
収
穫
で
き
な
い
こ
と
が
起
き

ま
す
。
適
切
な
品
種
を
選
び
、
苗
作

り
で
の
温
度
管
理
を
上
手
に
す
れ
ば
、

初
夏
に
収
穫
す
る
作
型
を
成
功
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
と
う
立
ち
し
に
く
い
晩
抽

性
と
収
穫
期
の
高
温
を
避
け
ら
れ
る

早
生
性
を
兼
ね
備
え
た
品
種
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

　
柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
春
系
の

「
春
波
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
中

早
生
二
号
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な

ど
が
お
薦
め
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈
発
芽
温
度
は
、
お
お
む

ね
５
〜
35
度
で
、
適
温
は
20
〜
25
度

で
す
。
そ
の
後
の
温
度
は
、
日
中
15

〜
20
度
、
夜
間
５
〜
10
度
を
確
保
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
内
に

温
床
マ
ッ
ト
な
ど
で
温
床
を
作
り
、

最
低
10
度
を
目
安
に
加
温
し
ま
す
が
、

日
中
は
25
度
以
上
に
上
が
ら
な
い
よ

う
に
換
気
を
し
ま
す
（
図
１
）
。
7.5

〜
９
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
３
、
４
粒
ま

き
し
、
本
葉
２
枚
で
１
本
と
し
、
本

葉
５
、
６
枚
の
大
苗
に
仕
上
げ
ま
す

（
図
２
）
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り

苦
土
石
灰
ｍ
１
０
０
ｇ
程
度
を
ま
い

て
、
よ
く
土
を
耕
し
ま
す
。
畝
幅
70

〜
80
㎝
、
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、

こ
の
溝
１
ｍ
当
た
り
堆
肥
１
㎏
と
化

成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１

０
０
ｇ
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て

畝
を
立
て
ま
す
（
図
３
）
。

﹇
植
え
付
け
﹈
時
期
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
が
開
花
す
る
頃
（
気
温
10
度
以

上
）
に
、
株
間
40
㎝
に
植
え
付
け
ま

す
（
図
４
）
。

﹇
追
肥
﹈
結
球
期
ま
で
肥
効
が
残
ら

な
い
よ
う
に
、
定
植
後
２
週
間
程
度

で
株
の
周
り
に
化
成
肥
料
を
１
株
当

た
り
10
ｇ
く
ら
い
ま
い
て
、
株
元
に

土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
気
温
が
上
が
る

と
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
の
発
生
が
多

く
な
る
の
で
、
Ｂ
Ｔ
剤
な
ど
で
防
除

し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
球
が
固
く
締
ま
る
前
に
早

め
に
収
穫
し
ま
す
（
図
５
）
。

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基

準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

 i n f o r m a t i o n

上記に関するお問い合わせは
JA愛知東不動産センターへ ☎0536-22-4082相続・不動産相談実施中！

不動産情報（売物件など）お待ちしています

バルコニー

洋室
8

玄関

物入

シャルムFUKUTA
■ 所在地／新城市富沢
■ 共益費／2,000円
■ 駐車場／3,000円
■ 敷　金／家賃の2ヶ月分
■ 礼　金／なし
■ 築年月／平成17年2月

1Kアパート家
賃

万
円4.0家

賃

即入居可

全室照明・エアコン１基付き！
2DKアパート

セジュールかわい

家
賃

万
円5.0家

賃

■ 所在地／新城市二本松
■ 共益費／2,000円
■ 駐車場／3,000円
■ 敷　金／家賃の2ヶ月分
■ 礼　金／なし
■ 築年月／平成14年9月

洋室
6

洋室
6

DK
6

玄関玄関

バルコニー

ウォークイン
クローゼット

即入居可

和室6洋室
8

洋室
6

DK
6

玄関玄関

バルコニー

物入押入物入

3DKアパート家
賃

万
円5.2家

賃

■ 所在地／新城市二本松
■ 共益費／2,000円
■ 駐車場／3,000円
■ 敷　金／家賃の2ヶ月分
■ 礼　金／なし
■ 築年月／平成8年2月

ハイカムール二本松

1月上旬
入居可

※２部屋募集あり

3DKアパート
ハイカムールK’S
家
賃

万
円5.2家

賃

■ 所在地／新城市平井
■ 共益費／2,000円
■ 駐車場／3,000円
■ 敷　金／家賃の2ヶ月分
■ 礼　金／なし
■ 築年月／平成7年9月

和室6

洋室
6

洋室
6

DK
6

バルコニー

押入

即入居可

物
入

玄
関物

入

小
・
中
学
生 

書
道
・
交
通
安
全

　ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

小
・
中
学
生 

書
道
・
交
通
安
全

　ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

小
・
中
学
生 

書
道
・
交
通
安
全

　ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

小
・
中
学
生 

書
道
・
交
通
安
全

　ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

令
和
５
年
度 

J
A
共
済

《
半
紙
の
部
》

【
銅
賞
】
黄
柳
川
小
　
１
年
・
藤
原
汐
里

【
銀
賞
】
東

陽

小
　
５
年
・
鈴
木
麻
友

【
銅
賞
】
東

陽

小
　
４
年
・
生
田
彩
紗

作

手

中
　
２
年
・
齊
藤
日
向
子

新

城

中
　
３
年
・
井
川
優
奈

【
佳
作
】
鳳
来
寺
小
　
１
年
・
遠
山
希
穂
子

作

手

中
　
１
年
・
齊
藤
朋
花

東

栄

中
　
３
年
・
山
本
紘
聡

東

郷

中
　
３
年
・
鏡
堂
心
愛

● 

第
67
回
書
道
コ
ン
ク
ー
ル 

●

● 

第
56
回
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル 

●

本
年
度
は
、愛
知
県
下
で
８
９
，４
２
２
点

（
書
道
６
０
，８
９
５
点
、ポ
ス
タ
ー
２
８
，５
２
７
点
）の
作
品

が
応
募
さ
れ
ま
し
た
。

（敬称略）

（上記に加え保証料は0.5％または0.7％の金利上乗せとなります。）
（団体信用生命共済を付保する場合は、別途金利上乗せ〈但しジャックス保証は対象外〉となります。）
※金利は2023年10月１日現在のものであり、金利情勢の変化により見直しさせていただく場合がございます。
※表示金利は、2024年３月31日までにお申し込みをいただき、2024年６月30日までにお借入れされた場合の適用金利です。
（お申込時（借入時）の金利が適用されます））

2024年3月31日●日 まで期間

軽減後
金利

100万円の借入の場合
（保証料0.5％を上乗せして1.5％）

ここを比較
してください！

残価設定型クレジットの借換えも対象です

新規にてご契約の方

3年
5年
7年

28,424円
17,309円
12,548円

23,293円
38,593円
54,042円

年数 月々の返済額 支払利息総額

ボックスティッシュ
５箱プレゼント

年1.0%©よりぞう

マイカーローンJA

お問い合わせは、お近くのJA本店・支店窓口まで
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　かつて奥三河地域で盛んに行われていた養
蚕業の発展と付加価値の高い町の特産品開発
を目的として1992年に発足した「東栄まゆ花
会」。現在は会員10人が月２回集まり、手芸家
の方から学んだ技術を活かして四季折々のま
ゆ花を一輪一輪全て手作りしています。「まゆ
花は、作る人の個性が出るのが魅力のひとつ
です」と話す同会のみなさん。、蚕の繭玉を染
料で色付けしてハサミで切り、繭玉の自然な丸
みを活かして花、葉、つぼみを再現しています。
作品は、町内の観光施設やイベント等で販売・
展示しており、ふるさと納税の返礼品にも採用。
代表の桂木さんは今後について「私たちの代
で終わらせないために、できるだけ長く活動し
ていきたいです。色んな方に気軽に体験に来
てほしい」と話してくれました。

東栄町の特産品に
まゆ花で心温まる造花を

前列左から　山本　美智子さん（77歳）、桂木　冷子さん（75歳）、

　　　　　　伊藤　博子さん（72歳）

後列左から　伊藤　一子さん（76歳）、小野田　重子さん（76歳）、

　　　　　　小野田　邦子さん（78歳）、杉野　みつ子さん（83歳）

　　　　　 みちこ                               れいこ

           ひろこ

           いちこ                                 しげこ

               くにこ                                     こ

東栄町　　　

　
イ
チ
ゴ
は
シ
ー
ズ
ン
通
し
て
需
要
が
高
く
、
比
較
的
安

定
し
た
収
益
が
見
込
め
る
た
め
、
新
城
市
で
は
新
規
就
農

者
向
け
の
奨
励
品
目
の
１
つ
と
し
て
位
置
づ
け
て
お
り
、

現
地
説
明
会
や
農
家
研
修
、
就
農
支
援
体
制
説
明
会
な
ど

を
積
極
的
に
行
い
、
担
い
手
の
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
井
原
さ
ん
は
、
知
人
農
家
か
ら
の
話
で
イ
チ
ゴ
栽
培
に

興
味
を
持
ち
、
勤
め
て
い
た
会
社
を
退
職
後
、
２
０
０
５

年
に
就
農
。
現
在
ハ
ウ
ス
５
棟
64
ア
ー
ル
で
、
甘
さ
と
酸

味
の
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
て
い
る
管
内
の
主
力
品
種
「
紅

ほ
っ
ぺ
」
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

「
就
農
し
て
自
分
の
栽
培
感
覚
を
掴
む
の
に
４
年
ほ
ど
か

か
っ
た
。
先
輩
農
家
さ
ん
に
教
わ
っ
た
技
術
を
活
か
し
て

今
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
井
原
さ
ん
。
１
月
の
最

盛
期
に
向
け
て
連
日
収
穫
作
業
が
続
く
中
、
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
や
湿
度
な
ど
の
環
境
状
態
を
計
測
し
て
即
時
に
ス
マ

ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
確
認
で
き
る
シ
ス
テ
ム
「
あ
ぐ
り
ロ

グ
」
を
活
用
し
、
徹
底
し
た
栽
培
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
研
修
生
の
受
け
入
れ
も
行
っ
て
い
る
そ
う
で
「
先

輩
農
家
に
教
わ
っ
た
よ
う
に
今
度
は
自
分
が
次
世
代
に
ノ

ウ
ハ
ウ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

就農して19年目

大粒であま～いイチゴを

ぜひ味わって！

主 産 地：

農家戸数：
栽培面積：
シーズン：

出荷数量：

ちさと地区　
八名地区
31戸
591アール
11月中旬
　～６月中旬
280トン

「イチゴ部会」概要

新城市・市場台

大久保　丞くん（5歳）

　　　茉都衣ちゃん（2歳）

　　　衣織ちゃん（6ヵ月）
〈ご両親から一言〉
毎日ドタバタで大変だけど、
楽しい毎日にしようね。
両親・大久保綾さん、加絵さん

たすく

ま  と  い

い お り

井原　正亘さん（67歳）
まさかつ

新城市・中宇利

Network

とびたて
     キッズ

いこまい！楽しく生 涯 現 役
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V o i c eたくさんのお便り
　ありがとうございます

●不思議な形のサツマイモ
新城市杉山・今泉　勝子さん

●三遠南信道７号橋工事の
　大クリスマスツリーと満月
新城市川合・河村　好文さん●季節外れでたくさん実ったミニトマト

新城市大海・内藤　あい子さん

●足みたいなダイコン
新城市作手高里・夏目　朱美さん

●７つ子キャベツ
豊根村三沢・宇治　民恵さん

１つの株から
７個も出ました

息
子
が
〝
ア
イ
コ
〞
と
い
う

同
じ
名
前
の
品
種
を
買
っ
て
き
て

初
め
て
育
て
ま
し
た

みなさんがＪＡについて思ったことや、広報紙『ジャンボ』を読んで気づいた事、あなたの身近な出来事など、いろい
ろな情報をお待ちしています。宛先はプレゼントクイズと同じです。なお、『VOICE』に掲載された方が、プレゼン
トクイズの当選者ではないので、よろしくお願いします。

お待ちして
います！ 

★
タ
テ
の
カ
ギ

① 

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
の
理
科
の
科
目
の

１
つ

④ 

キ
ウ
イ
や
ポ
ン
カ
ン
の
生
産
量
が
日
本
一

の
県

⑦ 

エ
ッ
セ
ー
と
も
い
い
ま
す

⑨ 

か
つ
お
節
や
昆
布
で
取
り
ま
す

⑩ 

ガ
ラ
ガ
ラ
と
う
が
い
を
し
て
洗
う
も
の

⑪ 

ゆ
で
た
麺
を
ざ
る
に
あ
け
て
行
い
ま
す

⑬ 

大
股
の
人
は
広
め
で
す

⑮ 

カ
メ
や
カ
ッ
パ
の
背
に
付
い
て
い
ま
す

⑯ ―
―

や
硯
（
す
ず
り
）
を
用
意
し
て
書
き

初
め
を
し
た

⑰ 

カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
む
も
の

⑱ ―
―

の
計
は
元
旦
に
あ
り

⑳ 

旧
暦
１
月
の
異
称

㉑ 

見
張
る
こ
と
。―

―

カ
メ
ラ

クロスワード

パズル

クロスワードを解いてA→Eの二重ワクの文字
を順に並べてできる言葉はなんでしょう？

プレゼント
クイズ

はがきにクイズの答え、住所・氏
名・年齢・電話番号、ＪＡやジャン
ボについてのご意見・ご質問を書
いてお送りください。
〒441-1361
新城市平井字中田6-1

JA愛知東 企画管理課
〆切：令和６年2月5日（月）

（必着）

12月号の答え シクラメン
★ヨコのカギ
①　おせち料理にも使うニシンの
卵巣の加工品

②　旅行前に――ブックを買った
③　俳人が名作を生み出した地に
建てられていることも

⑤　北を向いたとき西になる方向
⑥　丁寧にいうとご飯です
⑧　横綱を先導して土俵に上がり
ます

⑫　セイウチの口からにょっきり

作
品
展

●誌面の都合上、投稿いただいた作品の全てを掲載できません。ご了承ください。
●投稿写真を採用させていただいた方には、ふれあい商品券を進呈いたします。

みなさんからの楽しい「写真」「イラスト」「絵手紙」「ちぎり絵」など、身近な作品・情報を募集しています。作　品
大募集
●ご応募・お問い合せ
　〒441-1361 新城市平井字中田６-１　JA愛知東 企画管理課 ジャンボ編集係（☎0536-22-0014）

お
も
し
ろ

●　こんにゃく味噌田楽（３本）　350円
●　 うどん　　　　　　　　　　　800円
●　 そば　　　　　　　　　　　　800円

▲五平餅　350円（１本）

田舎茶屋 まつや
日本で２番目に五平餅が美味しいと言われています

代々続く秘伝の味噌を使った炭火焼きの五平餅や食感がクセになるこんにゃく
味噌田楽などを提供しています。また、どこか懐かしい民芸品、漬け物なども販
売しています。ぜひ、古風な店内でゆったりとした時間をお過ごしください。

●奥三河地域の小学3～6年生を対象とする4月～
12月までの通年型農業イベント「こども農学
校」は、おかげさまで令和6年度に20周年を迎
えます。農業や食べることの楽しさ、大切さを学
んでいます。ご参加お待ちしております！

●キノコは、食物繊維の一種である「β-グルカ
ン」が多く含まれており、免疫細胞の働きを活
発にしてくれるそうです。免疫力が上がる効果
が期待できるので、まさに体調を崩しやすい寒
い季節にピッタリですね！私もキノコが好きで、
今はマイタケにハマっています♪

寒い日が続きます。キノコ類が身体に良いと
知り、私もキノコ好きなこともあり、鍋にキ
ノコをたくさん入れて食べます。野菜が高値
ですが、キノコ類は安価で助かります。JAの
お店で買うとお得に買えるので嬉しいです。

新城市石名号　70代　女性

●ご利用いただきありがとうございます。「地域ささえ愛」組織は、65
歳以上の1人暮らしまたは夫婦世帯に、「宅食」などのサービスを提
供しています。管理栄養士が監修したレシピをもとに管内の4拠点
で弁当を調理し、手渡しによる配達で安否確認にも繋げています。
また、現在「地域ささえ愛」組織に協力していただける方を大募集し
ています。詳しくは、JA愛知東組合員課（☎0536-22-4135）までお
問い合わせください。

「地域ささえ愛」素晴らしい取り組みだと思います。時々利
用させていただいています。末永く続くことを願っています。

東栄町三輪　70代　女性

こども農学校の記事を見ました。サトイモをコ
ンテナに入れたりしていて楽しそうなので、小
学校６年生になる息子を今誘っています。

新城市作手善夫　50代　女性

●手軽にできるマッサージ方法ですね。私も仕事柄よ
くストッキングを履くのですが、すぐ穴が開いたり
伝線したりで処分することが多いので、今度実践し
てみようと思います。みなさんも日用品の色々な活
用方法がございましたら、ぜひ教えてください！

テニスボールを古いストッキングに2個入れ
て、寝床で首筋から背中を転がします。30
年くらい前に義兄にいただきました。すごく
気持ち良いです。「継続は力なり」でーす！

豊根村三沢　80代　女性

地元農家を
応援する店

Ｊ
Ａ
愛
知
東
が
独
自
に
認
定
！

積
極
的
に
利
用
す
る
お
店
を

地
元
の
食
材
を

⑬　農地――、道路交通――
⑭　DNAが含まれる体の設計
図。――操作

⑮　猫が中で丸くなっている
かも

⑯　不要物を可燃、――、資
源ごみに分別した

⑰　彼女は――を言わせず彼
を外に連れ出した

⑲　エレベーターの表示で
は「B」

住　所：新城市豊岡字滝上59-8
営　業：9:00～17:00（食事は10:00～）
定休日：金曜日
電　話：0536-32-0819

※写真は
　イメージです

今
月
の

プレ
ゼント 5

名様

ＪＡ愛知東特産
『しんしろ茶ペットボトル』

500ml×24本

21 20JANBOJANBO



※内容は変更になる場合がございます。

お申し込み・お問い合わせは JAの各支店窓口へ1ヶ月
2,623円

購読のお申し込み・お問い合わせは最寄りのJA本店・支店窓口へ

農政情報から、あなたの地域の話題まで
つくる人にも、たべる人にも役立つ情報満載！

（
税
込
）

■協議事項
・資産自己査定規程の一部変更について
・職制規程の一部変更について
・令和４年産あいち米共同計算に基づく本精算
について

以上の事項を承認可決しました。

　明けましておめでとうございます。今年は「辰
年」ですね！干支のルーツは古代中国からと言わ
れており、龍は中国で権力や隆盛の象徴で、縁起
の良い生き物とされていることから干支に選ばれ
たという説や”龍”という漢字は中国ではワニとい
う意味も持っており、本来は辰ではなくワニの意
味で使われたなど様々な説があるようです。また
「辰年」は、東京五輪や東海道新幹線開業、東京
スカイツリー開業など大きな出来事が多いのが特
徴。みなさんにとて良い１年になりますように。

（は）

人・JA・地域
が元気
Family
Magazine

鳳来牛・焼肉レストラン鳳来牛・焼肉レストラン

毎月29日は「ニクの日」
20％割引特上ロース

5％割引単品（肉）焼き物

●日時　３月 ９日（土）
　　　　①開場9:00～　②開場13:00～
　　　　３月10日（日）
　　　　③開場9:00～　④開場13:00～　
●作品　①チョコレートな人々　②大統領の料理人
　　　　③瀬戸内寂聴 99年生きて思うこと
　　　　④銀河鉄道の父
●場所　新城文化会館小ホール
●料金　前売券500円／１本、当日券800円／１本
●チケット販売所　新城文化会館、ピアゴ新城店
■お問い合わせ先
　新城まちなか映画祭実行委員会事務局
　☎0536-23-7697（協力：ＪＡ愛知東 ほか）

しんしろ
まちなか映画祭
2024

©2022「瀬戸内寂聴 99年生きて思うこと」製作委員会

組合員数 １４，７４８人
　 正 ７，３７３人
　 准 ７,３７５人
出資金 ９億１，０００万円
貯金 １，７９２億４１９万円
貸出金 ２４２億２８７万円
長期共済保有高（年金除く） ３，５２７億２，００２万円
購買品供給高 ３６億９，４６８万円
販売品販売高 ２７億９，４１１万円
職員数 ２９８人

令和５年12月27日

（11月末現在）

お届け期間：2024年４月～2025年３月
申込締切：2024年２月２日（金）まで会員募集中！

愛知県の農畜産物・加工品をはじめ、
全国各地四季折々の商品を毎月皆様のご家庭へお届けします。

お申し込み・お問い合わせ先　ＪＡ愛知東　新城営農センター　☎0536-22-1241
　お申し込みは、ＪＡ各支店窓口でも承ります。

ＪＡの美味しさ定期便
2024味のトラベル

・2024企画で、年間12品以上お申込みの方を対象に抽選にて

・賞品「愛知県産のステーキ肉」当選本数100本、「お米セット」当選本数500本

プレゼントキャンペーン

629円（税込）
922円（税込）
1,027円（税込）

普通月号
付録月号（1・4・5・7・9月号）
付録月号（家計簿12月号）

2 月号の読みどころ
表紙の人
未唯mieさん

近年研究が進み、腸内細菌はお腹だけでなく、全身の健康に影響する
ことがわかってきました。善玉菌や悪玉菌、ビフィズス菌などよく耳に
しますが、これらの腸内細菌はどんな働きをして、私たちの体にどんな
影響を与えているのでしょうか。最新の研究からわかったことや現在の
自分の腸の状態を知り、健康な腸になるための食事法やレシピなどを
紹介します。

健康長寿のカギはここにあり！
腸から若返る

《
特
集
》

衣替えの季節がやってくる前に、「おうちクリーニング」を極めません
か？ ニットやジャケット、コートなど、衣替えの季節はクリーニング代が
かさんでしまうものです。せっかく安く手に入れた品でも、クリーニング
代のほうが高くつくことも。これまでクリーニングに出すのが当たり前と
思っていた衣類でも自宅で洗うことができれば家計も大助かり。お気に
入りの衣類を自宅でもきれいに洗う方法を洗濯のプロに教わります。

《特集》

おうちクリーニングで節約！

第47回「奥三河きわめびと伝承講座」
開催のお知らせ
●開 催 日　２月９日（金）※雨天決行
●時　　間　9:30～12:00
●定　　員　20名
●場　　所　桜淵公園、鳳来寺山参道　ほか
●きわめごと
 『新城市でここだけの木と日本一たくさんある石』
●きわめびと
　小椋　克好氏（愛知県自然観察指導委員）
●集合場所　ＪＡ愛知東　新城営農センター集荷場前
●集合時間　8:20（8:30にマイクロバスが出発）
●参 加 費　100円（入館料を含む）
●参加条件　ＪＡ愛知東の組合員及び地域住民
●申込期限　２月２日（金）
●申込方法　右の二次元コード、組合員

課またはお近くの本・支店
窓口まで

第80回「JAアグリラリー」（歩け歩け大会）
開催のお知らせ
●開 催 日　３月９日（土）※小雨決行
●受付時間　9:00～9:20（9:30にスタート）
●コ ー ス　ＪＡ本店管内　約６km
　　　　　　 中継ポイント：桜淵公園
●集合場所　ＪＡ愛知東　新城農機センター前
　　　　　　（住所：新城市平井字地官35）
●参 加 費　無料（交通費・飲食代は自己負担）
●参加条件　ＪＡ愛知東の組合員及び地域住民
　　　　　　（小学生以下は保護者同伴）
●申込期限　３月１日（金）
●申込方法　右の二次元コード、組合員課またはお近く

の本・支店窓口まで
●そ の 他　駐車場については、組合員課またはお近く

の本・支店窓口まで
お問い合わせください。
（※Aコープしんしろ店
の駐車場には、駐車しな
いようお願いします。）

英国ティーアカデミー主催のリーフ茶の国際コンテスト
「THE LEAFIES 2023」で、世界から出品された茶葉320
種類の中から、鈴木製茶（作手地区）の緑茶日本地区部門
「ほうじ茶特選」とその他部門「白茶」が部門優秀賞に選ば
れました。

国際的なお茶の品評会で
作手地区・鈴木製茶が高評価

お 知 ら せ

■キャッシュカード・通帳・印鑑を紛失した場合

緊急連絡先

◆平日（午前９時～午後５時）－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
お取り引きのあるＪＡ本店・支店で受付いたします

■交通事故が起きた場合
◆平日（午前８時30分～午後５時30分）－－－－－－－－－－－－－－－
☎0536-22-4040 共済課  安心サポーター
　0120-049255 共済課  安心サポーター

◆年中無休・24時間 －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
　0120-089286 ＪＡ安心コール

※本人確認が必要なため、お取り引きのあるお客さまが直接ご連絡ください。

◆レッカー移動や故障時の応急対応 －－－－－－－－－－－－－－－－－－
　0120-063931 ＪＡ共済サポートセンター

※事故が起きたら警察（110番）への届け出もお忘れなく！

■葬儀（やすらぎ）の相談・受付
◆平日（午前８時30分～午後５時）－－－－－－－－－－－－－－－－－－
☎0536-22-4084 やすらぎ課

■ＬＰガス対応
◆平日（午前８時30分～午後５時）－－－－－－－－－－－－－－－－－－
新城・鳳来地区 ☎0536-23-3291 ＬＰガスセンター
作 手 地 区 ☎0536-37-2034 作手給油所
設楽・東栄地区 ☎0536-62-0122 設楽給油所
津具・豊根地区 ☎0536-83-2316 津具給油所

◆各地区時間外（午後５時～翌朝午前８時30分）－－－－－－－－－－
☎0566-99-4956 ＬＰガス集中監視センター

◆年中無休・24時間 －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
　0120-793394 やすらぎ課

◆年中無休・24時間 －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
　0120-258931 ＪＡ共済事故受付センター

暮 ら し の 情 報 ！

ち ょ っ と ひ と 休 み

理 事 会 だ よ り

協 同 の 成 果ＪＡ愛知東  

職員の動き
■人事異動　令和６年１月４日付（　）内は旧部署

　金融共済部

　八名支店
　 ………………… 島　もなみ（鳳来寺支店）

　長篠支店
　支店長 ………… 林　和哉（大野支店　係長）

　長篠支店
　主任 …………… 小林　涼子（鳳来寺支店　主任）

　長篠支店
　 ………………… 夏目　裕季（大野支店）

　長篠支店
　 ………………… 鳥山　ひなた（鳳来寺支店）

　設楽支店
　 ………………… 金田　美羽（名倉店）

　店舗部

　店舗部
　部長 …………… 小野田　功（長篠支店　支店長）

■依頼退職　令和５年10月31日付

　森元　啓介（ちさと支店）
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