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甘
さ
と
酸
味
の

バ
ラ
ン
ス
に
優
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明日
へつ

な

ぐ

左から河合健多、生田喜紹（所長）、川口奈保

常務理事　鈴木　廣一

“人”の繋がりを感じたこと

　
年
始
に
起
き
た
、
誰
に
も
予
期
で
き
な
か
っ
た
令

和
６
年
能
登
半
島
地
震
。
あ
ま
り
に
悲
痛
な
出
来
事

で
す
。
被
災
さ
れ
た
方
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
日
常
へ
の
復
帰

を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
た
だ
、
私
は
こ
の
地
震
に
関

連
す
る
知
ら
せ
の
中
で
と
て
も
心
を
打
た
れ
た
も
の

が
あ
り
ま
す
。
昨
年
、
白
川
郷
の
「
結
」
を
紹
介
し

ま
し
た
が
、
能
登
に
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が

「
え
ー（
結
）」
と
言
わ
れ
る
精
神
で
す
。
甚
大
な
被

害
を
受
け
た
奥
能
登
へ
の
経
由
地
で
、
能
登
半
島
中

央
部
に
あ
る
石
川
県
七
尾
市
中
島
町
小
牧
地
域
は
、

ほ
ぼ
全
て
の
家
屋
が
被
災
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
震

災
発
生
か
ら
約
１
時
間
後
に
は
全
約
80
世
帯
の
安
否

を
確
認
し
、
壮
年
団
が
中
心
と
な
っ
て
高
齢
者
の
避

難
や
避
難
場
所
の
生
活
基
盤
の
確
保
を
皆
で
力
を
合

わ
せ
て
実
行
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
奥
能
登
へ
の
道

を
復
旧
さ
せ
る
た
め
、
建
設
業
を
営
む
住
人
ら
が
自

発
的
に
道
路
整
備
作
業
に
従
事
。
こ
う
し
た
助
け
合

い
と
支
え
合
い
の
精
神
は
被
災
直
後
に
生
ま
れ
た
も

の
で
は
な
く
、
日
頃
の
農
作
業
や
祭
事
な
ど
を
通
じ

て
積
み
重
ね
て
き
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の

「
え
ー（
結
）」
と
い
う
、
人
と
人
が
繋
が
る
絆
の
力

が
あ
っ
て
こ
そ
、
こ
の
窮
地
に
も
力
強
く
立
ち
向
か

う
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
私
た
ち
の
社

会
で
は
お
金
や
肩
書
も
必
要
で
す
が
、
そ
れ
と
同
時

に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、
こ
の
絆
の
力
で
す
。

私
た
ち
Ｊ
Ａ
も
、
今
一
度
こ
の
揺
る
ぎ
な
い
絆
の
力

に
目
を
向
け
て
、
互
助
の
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あなたの街の 巡りＪＡ 職
場
紹
介

あなたと車のふれあいステーション！
愛車のこと、なんでもご相談ください

　Ｊセルフ長篠は、お客様自身で給油していただく
セルフサービス式の給油所ですが、給油が苦手な
方にはスタッフ給油も行っていますので、安心して
ご利用いただけます。カーメンテナンスでは、オイ
ル・タイヤ・洗車の他に、車検や鈑金の取次業務も
行っています。また、ホームエネルギー課公式LINE
で、ガソリン値引きクーポンや各種キャンペーン等
のお得情報を配信中です。ぜひお友だち追加をし、
お得をゲットしてください。
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Ｊ
Ａ
山
吉
田
店
か
ら
車
で
約
４
分
。
創
建

は
飛
鳥
時
代
の
大
化
４
年
（
６
４
８
年
）
10

月
16
日
と
、
歴
史
あ
る
神
社
で
す
。

　
祭
神
は
、
日
本
神
話
に
登
場
す
る
国
津
神

の
代
表
的
な
神
様
で
あ
る
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と

大
国
主
命
。
４

月
の
第
１
日
曜
日
に
行
わ
れ
る
例
祭
の
奉
射

神
事
は
、
新
城
市
の
無
形
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

大
室
神
社

（
新
城
市
・
上
吉
田
）

★ここ

山吉田

至長篠

至引佐

至吉川
至黄柳野

●
JA
山吉田店

黄
柳
川 81

257
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店内図

新城市ちさと地区にＪＡ直売所「グリーンファームしんしろ」がオープンします。
地元の農家さんが出荷する新鮮な野菜や果物が並ぶ産直コーナーをはじめ、苗物、肥料、
園芸資材など、家庭菜園をこれから始める方にもぴったりな商品も取りそろえています。
また、緑のあるくらしを提案するため、観葉植物や多肉植物も充実！多目的スペースで
は、栽培や農薬に関する講習会や寄せ植え教室などの開催も予定しています。
みなさんぜひご来店ください。

愛知県新城市豊栄字鳥居前216-1
９時～18時
第２水曜日

グリーンファームしんしろ
住　　所
営業時間
定 休 日

3月19日火
屋外

展示・販売
苗木・花木類

サ
ー
ビ
ス
　
　

カ
ウ
ン
タ
ー

レ
ジ

出
入
口

精米機

セミセルフ
レジ

出入口

出入口

出入口

園芸教室
多目的室

産直品

園芸資材

切花 インドア
グリーン

多肉植物

鉢花

米コーナー

野菜・花苗肥料

レジ

種
子

食品

地元農家が育てた新鮮な野菜
や果物はもちろん、加工品や
手芸品なども盛りだくさん

特Aを獲得した「ミネアサヒ」な
ど地元産の玄米が購入できる☆

小農具や作業
服も販売

オープン記念イベント
イベント期間 3月19日火・20日水㊗・21日木

3月19日火
20日水㊗
21日木

ポイント2倍セール
総合ポイントを通常の２倍付与！
200円（税抜）１ポイント

▲ ２ポイントに！

毎日先着200名様に粗品をプレゼント

Instagram登録抽選会

▲ＪＡ愛知東公式
　Instagram

ＪＡ愛知東公式Instagramをフォローで、グリーンファーム
しんしろのお買い物券などが当たる抽選会に参加しよう！

グリーンファームしんしろグリーンファームしんしろ
新鮮な農産物が買える直売所

ＪＡ愛知東30周年記念
総合ポイント500円分（１ポイント＝１円）で
オリジナル保冷バッグと交換

キッチンカーも
やってくる

実付きのイチゴ苗（100名様）もしくは観葉植物 サンセベリア（100名様）
洋ラン デンドロビウム
観葉植物 ポトス

甘酒
振る舞いサービス

３月19日火限定
※2,000円以上（税込）お買い上げの方が対象となります。

※レイアウトは変更になる場合がございます。
※店内の写真はイメージです。

数量限定

み
ど
り
の
あ
る

暮
ら
し
を
ご
提
案
！
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畜
産
農
家
の
支
援
を

行
政
へ
要
請

Ｊ
Ａ
愛
知
東

産
直
部
会

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
円
安
に
よ
る
飼
料
価
格
高

騰
な
ど
の
影
響
で
畜
産
農
家
の
経
営
が
危
機
的
状

態
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
は
２
月
13
日
に
東
栄

町
、
14
日
に
設
楽
町
、
15
日
に
新
城
市
へ
畜
産
農

家
へ
の
支
援
を
求
め
る
要
請
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　
管
内
で
は
、
約
43
戸
が
畜
産
事
業
を
営
ん
で
い

ま
す
。
要
請
書
で
は
、
生
産
費
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
の
支
援
整
備
、
国
及
び
県
に
対
し
て
の
現

状
理
解
醸
成
と
支
援
対
策
の
要
請
な
ど
を
求
め
ま

し
た
。

　
女
性
部
主
体
の
「
や
な
マ
ル
シ
ェ
」
が
活
動
拠
点

と
す
る
Ｊ
Ａ
プ
ラ
ザ
で
２
月
16
日
、
新
城
市
立
八
名

小
学
校
の
２
年
生
27
人
が
、
「
ま
ち
探
検
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
授
業
の
一
環
と
し
て
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、
児
童
が
各
家
庭
か
ら
持

ち
寄
っ
た
日
用
品
な
ど
を
自
分

た
ち
が
決
め
た
値
段
で
販
売
。

児
童
が
大
き
な
声
で
「
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
〜
！
安
い
も
の

売
っ
て
る
よ
〜
！
」
と
来
場
者

に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
五

平
餅
の
手
作
り
体
験
と
販
売
も

行
い
、
約
１
６
０
個
の
五
平
餅

が
完
売
。
輪
投
げ
ゲ
ー
ム
も
行

い
、
会
場
は
大
盛
況
に
終
わ
り

ま
し
た
。

　
３
月
６
日
に
は
、
同
授
業
に

携
わ
っ
た
関
係
者
を
小
学
校
に

招
待
し
、
児
童
が
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
る
「
あ
り
が
と
う
の

会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
五
平
餅
の
売
上
金
は
、
新

城
市
社
会
福
祉
協
議
を
通
じ
、

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
義

援
金
と
し
て
寄
付
し
ま
し
た
。

▲メーカー担当者の説明を聞く来場者▲品種の説明をするトヨタネの担当者

大
豆
の
栽
培
か
ら
収
穫
も

児
童
が
豆
腐
作
り

出
前
講
座
「
大
豆
教
室
」

お
値
打
ち
品
！

農
機
展
示
会
を
開
催

新
城
農
機
セ
ン
タ
ー

▲講演をする小林さん

　
Ｊ
Ａ
本
店
で
１
月
16
日
、管
内
の
伝
統
、文
化
、

歴
史
を
学
ぶ「
Ｊ
Ａ
文
化
講
座
」が
開
か
れ
ま
し

た
。地
域
住
民
ら
49
人
が
参
加
し
、今
回
初
め
て
動

画
で
生
配
信
も
行
い
ま
し
た
。こ
の
日
は
、設
楽
原

を
ま
も
る
会
小
林
芳
春
名
誉
会
長
が
、火
縄
銃
の

玉
に
つ
い
て
講
演
。こ
れ
ま
で
に
長
篠
・
設
楽
原
の

戦
い
の
地
で
50
個
も
の
玉
が
発
見
さ
れ
て
お
り
、分

析
の
結
果
、新
城
市
の
睦
平
鉛
山
か
ら
発
掘
さ
れ

た
鉛
と
一
致
す
る
玉
の
存
在
が
明
ら
か
に
な
っ
た
こ

と
か
ら
、戦
国
時
代
を
勝
ち
抜
い
た
織
田
信
長
を

語
る
に
は
睦
平
鉛
山
は
欠
か
せ
な
い
と
、４
０
０
年

の
時
を
経
て
発
見
さ
れ
た
鉛
玉
に
迫
り
ま
し
た
。

　
農
業
機
械
展
示
会
が
１
月
26
日
、
27
日
の
２
日

間
、
新
城
農
機
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
地
域
住
民

ら
１
８
９
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、
田
植
機
、
管
理

機
、
草
刈
機
、
チ
ェ
ン
ソ
ー
な
ど
農
機
具
の
注

文
、
鎌
や
備
中
な
ど
小
農
具
の
即
売
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
来
場
者
ら
は
、
お
目
当
て
の
展
示
品
を
前

に
、
協
賛
メ
ー
カ
ー
７
社
の
担
当
者
か
ら
機
械
の

操
作
方
法
な
ど
の
説
明
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。

　
次
回
は
夏
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

火
縄
銃
の
玉
を
学
ぶ

第
１
０
８
回
　
Ｊ
Ａ
文
化
講
座

▲下江市長へ要請書を手渡す海野組合長（右から２番目）と
　部会員ら

多
品
目
出
荷
へ

春
夏
作
産
直
講
習
会

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
食
育
活
動
の
一

環
と
し
て
、
管
内
の
小
学
校
を

対
象
に
出
前
講
座
「
大
豆
教

室
」
を
開
い
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
15
校
が
参
加
。
６
月
中
旬

頃
に
Ｊ
Ａ
職
員
が
各
小
学
校
へ

出
向
き
、
ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ
ト
へ

の
種
ま
き
や
畑
へ
の
定
植
な
ど

を
指
導
し
、
児
童
ら
が
栽
培
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
１
、
２
月

は
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
が
指
導
役

と
な
り
、
自
分
た
ち
で
育
て
た

大
豆
を
使
っ
た
豆
腐
作
り
が
各

校
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
２
月

９
日
に
は
、
設
楽
町
立
津
具
小

学
校
の
２
年
生
４
人
が
、
水
に

浸
し
て
お
い
た
大
豆
を
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
、
鍋
で
煮
て
布
で

こ
し
な
が
ら
お
か
ら
と
豆
乳
に

加
工
し
、
豆
乳
に
に
が
り
を
加

え
押
し
固
め
る
な
ど
本
格
的
な

加
工
を
体
験
。
児
童
は
「
早
く

家
族
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
、
出
来
上
が
っ
た
一
部

を
試
食
し
、
残
り
は
各
家
庭
へ

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

▲こし袋で豆乳をしぼる児童 ▲商品を渡す児童

児
童
が
販
売
体
験

「
や
な
マ
ル
シ
ェ
」

　
産
直
に
お
け
る
多
品
目
出
荷
を
目
指
し
、
１
月

30
日
に
新
城
営
農
セ
ン
タ
ー
で
春
夏
作
の
栽
培
講

習
会
を
開
き
ま
し
た
。
こ
の
日
は
新
城
地
区
の
部

会
員
24
人
が
参
加
し
、
ト
ヨ
タ
ネ
株
式
会
社
の
担

当
者
が
、
収
穫
期
や
栽
培
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
、

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
や
ニ
ン
ジ
ン
の
ほ
か
、
小
粋
菜

や
ア
ス
パ
ラ
ッ
チ
ェ
な
ど
耐
暑
性
に
優
れ
る
珍
し

い
野
菜
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
産
直
部
会
で
は
現
在
、
１
２
４
０
人
も
の
会
員

が
野
菜
や
果
樹
な
ど
を
出
荷
し
、
地
産
地
消
で
地

域
の
食
を
支
え
て
い
ま
す
。
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畜
産
農
家
の
支
援
を

行
政
へ
要
請

Ｊ
Ａ
愛
知
東

産
直
部
会

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
円
安
に
よ
る
飼
料
価
格
高

騰
な
ど
の
影
響
で
畜
産
農
家
の
経
営
が
危
機
的
状

態
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
は
２
月
13
日
に
東
栄

町
、
14
日
に
設
楽
町
、
15
日
に
新
城
市
へ
畜
産
農

家
へ
の
支
援
を
求
め
る
要
請
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　
管
内
で
は
、
約
43
戸
が
畜
産
事
業
を
営
ん
で
い

ま
す
。
要
請
書
で
は
、
生
産
費
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
の
支
援
整
備
、
国
及
び
県
に
対
し
て
の
現

状
理
解
醸
成
と
支
援
対
策
の
要
請
な
ど
を
求
め
ま

し
た
。

　
女
性
部
主
体
の
「
や
な
マ
ル
シ
ェ
」
が
活
動
拠
点

と
す
る
Ｊ
Ａ
プ
ラ
ザ
で
２
月
16
日
、
新
城
市
立
八
名

小
学
校
の
２
年
生
27
人
が
、
「
ま
ち
探
検
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
授
業
の
一
環
と
し
て
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、
児
童
が
各
家
庭
か
ら
持

ち
寄
っ
た
日
用
品
な
ど
を
自
分

た
ち
が
決
め
た
値
段
で
販
売
。

児
童
が
大
き
な
声
で
「
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
〜
！
安
い
も
の

売
っ
て
る
よ
〜
！
」
と
来
場
者

に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
五

平
餅
の
手
作
り
体
験
と
販
売
も

行
い
、
約
１
６
０
個
の
五
平
餅

が
完
売
。
輪
投
げ
ゲ
ー
ム
も
行

い
、
会
場
は
大
盛
況
に
終
わ
り

ま
し
た
。

　
３
月
６
日
に
は
、
同
授
業
に

携
わ
っ
た
関
係
者
を
小
学
校
に

招
待
し
、
児
童
が
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
る
「
あ
り
が
と
う
の

会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
五
平
餅
の
売
上
金
は
、
新

城
市
社
会
福
祉
協
議
を
通
じ
、

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
義

援
金
と
し
て
寄
付
し
ま
し
た
。

▲メーカー担当者の説明を聞く来場者▲品種の説明をするトヨタネの担当者

大
豆
の
栽
培
か
ら
収
穫
も

児
童
が
豆
腐
作
り

出
前
講
座
「
大
豆
教
室
」

お
値
打
ち
品
！

農
機
展
示
会
を
開
催

新
城
農
機
セ
ン
タ
ー

▲講演をする小林さん
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Ａ
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史
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Ａ
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し
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49
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が
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し
、今
回
初
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て
動

画
で
生
配
信
も
行
い
ま
し
た
。こ
の
日
は
、設
楽
原

を
ま
も
る
会
小
林
芳
春
名
誉
会
長
が
、火
縄
銃
の

玉
に
つ
い
て
講
演
。こ
れ
ま
で
に
長
篠
・
設
楽
原
の

戦
い
の
地
で
50
個
も
の
玉
が
発
見
さ
れ
て
お
り
、分

析
の
結
果
、新
城
市
の
睦
平
鉛
山
か
ら
発
掘
さ
れ

た
鉛
と
一
致
す
る
玉
の
存
在
が
明
ら
か
に
な
っ
た
こ

と
か
ら
、戦
国
時
代
を
勝
ち
抜
い
た
織
田
信
長
を

語
る
に
は
睦
平
鉛
山
は
欠
か
せ
な
い
と
、４
０
０
年

の
時
を
経
て
発
見
さ
れ
た
鉛
玉
に
迫
り
ま
し
た
。

　
農
業
機
械
展
示
会
が
１
月
26
日
、
27
日
の
２
日

間
、
新
城
農
機
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
地
域
住
民

ら
１
８
９
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、
田
植
機
、
管
理

機
、
草
刈
機
、
チ
ェ
ン
ソ
ー
な
ど
農
機
具
の
注

文
、
鎌
や
備
中
な
ど
小
農
具
の
即
売
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
来
場
者
ら
は
、
お
目
当
て
の
展
示
品
を
前

に
、
協
賛
メ
ー
カ
ー
７
社
の
担
当
者
か
ら
機
械
の

操
作
方
法
な
ど
の
説
明
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。

　
次
回
は
夏
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

火
縄
銃
の
玉
を
学
ぶ

第
１
０
８
回
　
Ｊ
Ａ
文
化
講
座

▲下江市長へ要請書を手渡す海野組合長（右から２番目）と
　部会員ら

多
品
目
出
荷
へ

春
夏
作
産
直
講
習
会

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
食
育
活
動
の
一

環
と
し
て
、
管
内
の
小
学
校
を

対
象
に
出
前
講
座
「
大
豆
教

室
」
を
開
い
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
15
校
が
参
加
。
６
月
中
旬

頃
に
Ｊ
Ａ
職
員
が
各
小
学
校
へ

出
向
き
、
ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ
ト
へ

の
種
ま
き
や
畑
へ
の
定
植
な
ど

を
指
導
し
、
児
童
ら
が
栽
培
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
１
、
２
月

は
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
が
指
導
役

と
な
り
、
自
分
た
ち
で
育
て
た

大
豆
を
使
っ
た
豆
腐
作
り
が
各

校
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
２
月

９
日
に
は
、
設
楽
町
立
津
具
小

学
校
の
２
年
生
４
人
が
、
水
に

浸
し
て
お
い
た
大
豆
を
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
、
鍋
で
煮
て
布
で

こ
し
な
が
ら
お
か
ら
と
豆
乳
に

加
工
し
、
豆
乳
に
に
が
り
を
加

え
押
し
固
め
る
な
ど
本
格
的
な

加
工
を
体
験
。
児
童
は
「
早
く

家
族
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
、
出
来
上
が
っ
た
一
部

を
試
食
し
、
残
り
は
各
家
庭
へ

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

▲こし袋で豆乳をしぼる児童 ▲商品を渡す児童

児
童
が
販
売
体
験

「
や
な
マ
ル
シ
ェ
」

　
産
直
に
お
け
る
多
品
目
出
荷
を
目
指
し
、
１
月

30
日
に
新
城
営
農
セ
ン
タ
ー
で
春
夏
作
の
栽
培
講

習
会
を
開
き
ま
し
た
。
こ
の
日
は
新
城
地
区
の
部

会
員
24
人
が
参
加
し
、
ト
ヨ
タ
ネ
株
式
会
社
の
担

当
者
が
、
収
穫
期
や
栽
培
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
、

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
や
ニ
ン
ジ
ン
の
ほ
か
、
小
粋
菜

や
ア
ス
パ
ラ
ッ
チ
ェ
な
ど
耐
暑
性
に
優
れ
る
珍
し

い
野
菜
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
産
直
部
会
で
は
現
在
、
１
２
４
０
人
も
の
会
員

が
野
菜
や
果
樹
な
ど
を
出
荷
し
、
地
産
地
消
で
地

域
の
食
を
支
え
て
い
ま
す
。
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助け
合い
通信

　２月17日、仲間づくりや地域とのつながり強化を
目的としたレディースカレッジ「フレンズ」の後期第
10回目の講座が行われ、５人が参加しました。今回
は、トイレや洗面器などの衛生陶器で有名なLIXILが
運営する常滑市「INAXライブミュージアム」へ出か
けました。土と焼き物の展示を見学後、カラフルなモ
ザイクタイルを装飾する、自分だけのオリジナルク
リップ作りを体験しました。

「フレンズ」クリップ作り体験

▼モザイクタイルに接着剤をつける参加者ら

き
ら
き
ら
女
性
部
輝
く
女
性
の
仲
間
づ
く
り

「助け合い」活動へのお問い合わせは、JA愛知東 介護支援センター  ☎0536-32-1905

　フレッシュミズスクール「さくら」の修了式が２月
16日、JA本店で開かれ、親子７組16人に竹下専務か
ら修了証が渡されました。同講座は、管内の20代～
40代までの子育て真っ最中のお母さん世代を対象と
した通年講座。全６回の講座では、読み聞かせや親子
ヨガ、リズム遊び等を楽しみました。修了式終了後に
は、豊橋市「のんほいパーク」へ出かけました。

フレミズ「さくら」修了式！

▼修了証を受け取る参加親子ら

わたしたちと一緒に
仲間の輪を広げましょう！

管内在住の女性で、年会費300円または組合員加入で女性部活動にご参加いただけます。
「女性部」活動へのお問い合わせは、ＪＡ愛知東 組合員課  ☎0536-22-4135

一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か
？

い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
お
手
伝
い
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
弁
当
作
り
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
な
ど
は
要
り
ま
せ
ん
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

利用者人数会場名本・支店
日付

人11布里集会所鳳来寺
2/19

人８七郷一色コミュニティプラザ

折り紙でやっこさんを作成中☆

つくしんぼうの会

大野
2/21

ティータイムで談笑中♪

人13結カフェ（つくしんぼうルーム）長篠
2/27

散歩がてらピンク色に染まる河津桜を堪能！

ド レ ミ の 会

人17若者総合センター豊根
2/20

辰年！干支色紙づくり☆鳳来寺小学校の６年生11人と交流しました

　
３
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
女
性
大
会
が

開
か
れ
、
管
内
女
性
１
１
３
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
気
象
予
報
士
と
防
災
士
の
資
格

も
持
つ
Ｊ
Ａ
愛
知
厚
生
連
足
助
病
院
小
林

真
哉
院
長
が
「
あ
す
け
お
天
（
元
）
気
放

談-

気
象
・
防
災
と
健
康
で
美
し
く
紡
ぐ

想
い-

」
を
テ
ー
マ
に
講
演
。
ま
た
、
足

助
病
院
安
藤
玉
枝
副
看
護
部
長
に
よ
る
免

疫
力
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
、
腸
内
環
境

を
整
え
る
食
事
術
な
ど
が
参
加
者
に
伝
え

ら
れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
卵
や
特
産
品
の
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選

会
、
女
性
部
員
が
作
っ
た
野
菜
や
加
工
品

な
ど
の
販
売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

を
解
決
で
き
る
人
を
マ
ッ
チ
ン
グ

す
る
「
さ
さ
え
合
い
シ
ス
テ
ム
」

の
導
入
や
米
の
生
産
者
と
消
費
者

を
直
接
つ
な
げ
て
長
期
契
約
栽
培

す
る
こ
と
で
農
地
を
守
り
食
の
安

心
を
保
証
す
る
「
自
給
家
族
」
な

ど
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
同
協

議
会
鈴
木
辰
吉
事
務
局
長
は
「
次

世
代
が
今
よ
り
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

地
域
に
つ
な
げ
る
よ
う
、
無
謀
な

事
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
楽
し
く

努
力
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
参
加

者
に
伝
え
ま
し
た
。

地
域
づ
く
り
の
先
進
事
例

「
し
き
し
ま
の
家
」を
視
察

「
地
域
さ
さ
え
愛
」
大
学
校

　
地
域
や
自
分
た
ち
の
悩
み
事
を

相
談
し
、
お
互
い
に
支
え
合
う
活

動
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
地
域
さ
さ
え
愛
」
大
学
校
の

第
５
回
が
２
月
20
日
に
開
か
れ
、

17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
豊
田
市
旭
地
区
の
敷
島

自
治
区
に
あ
る
農
村
型
地
域
運
営

組
織
「
し
き
し
ま
の
家
運
営
協
議

会
」
の
拠
点
「
し
き
し
ま
の
家
」

を
視
察
。
同
協
議
会
で
は
、
少
子

高
齢
化
と
と
も
に
人
口
が
減
少
す

る
こ
と
を
前
提
と
し
、
支
え
合
い

の
地
域
社
会
を
つ
く
っ
て
い
こ
う

と
、
困
っ
て
い
る
人
と
困
り
ご
と

▲小林院長によるサックス演奏も行われました

女
性
の
想
い
が
地
域
を
動
か
す

Ｊ
Ａ
愛
知
東
女
性
大
会

▲抽選をする海野組合長

▶
視
察
の
様
子

　
合
併
30
周
年
を
記
念
し
、
鳳
来
牛
な
ど

の
素
敵
な
賞
品
が
抽
選
で
当
た
る
「
Ｊ
Ａ

産
直
店
舗
め
ぐ
り
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
当

選
者
が
１
月
31
日
に
決
定
し
ま
し
た
。
抽

選
会
で
は
、
応
募
用
紙
が
入
っ
た
箱
の
中

か
ら
海
野
組
合
長
ら
常
勤
役
員
が
１
枚
ず

つ
引
い
て
い
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
、
応
募
用
紙
の
ア
ン
ケ
ー
ト
欄

に
寄
せ
ら
れ
た
利
用
者
か
ら
の
声
を
、
今

後
の
店
舗
運
営
に
役
立
て
、
よ
り
良
い
店

舗
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
）

「
Ｊ
Ａ
産
直
店
舗
め
ぐ
り
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
抽
選
会
を
実
施

合
併
30
周
年
記
念

10JANBO



助け
合い
通信

　２月17日、仲間づくりや地域とのつながり強化を
目的としたレディースカレッジ「フレンズ」の後期第
10回目の講座が行われ、５人が参加しました。今回
は、トイレや洗面器などの衛生陶器で有名なLIXILが
運営する常滑市「INAXライブミュージアム」へ出か
けました。土と焼き物の展示を見学後、カラフルなモ
ザイクタイルを装飾する、自分だけのオリジナルク
リップ作りを体験しました。

「フレンズ」クリップ作り体験

▼モザイクタイルに接着剤をつける参加者ら

き
ら
き
ら
女
性
部
輝
く
女
性
の
仲
間
づ
く
り

「助け合い」活動へのお問い合わせは、JA愛知東 介護支援センター  ☎0536-32-1905

　フレッシュミズスクール「さくら」の修了式が２月
16日、JA本店で開かれ、親子７組16人に竹下専務か
ら修了証が渡されました。同講座は、管内の20代～
40代までの子育て真っ最中のお母さん世代を対象と
した通年講座。全６回の講座では、読み聞かせや親子
ヨガ、リズム遊び等を楽しみました。修了式終了後に
は、豊橋市「のんほいパーク」へ出かけました。

フレミズ「さくら」修了式！

▼修了証を受け取る参加親子ら

わたしたちと一緒に
仲間の輪を広げましょう！

管内在住の女性で、年会費300円または組合員加入で女性部活動にご参加いただけます。
「女性部」活動へのお問い合わせは、ＪＡ愛知東 組合員課  ☎0536-22-4135

一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か
？

い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
お
手
伝
い
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
弁
当
作
り
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
な
ど
は
要
り
ま
せ
ん
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

利用者人数会場名本・支店
日付

人11布里集会所鳳来寺
2/19

人８七郷一色コミュニティプラザ

折り紙でやっこさんを作成中☆

つくしんぼうの会

大野
2/21

ティータイムで談笑中♪

人13結カフェ（つくしんぼうルーム）長篠
2/27

散歩がてらピンク色に染まる河津桜を堪能！

ド レ ミ の 会

人17若者総合センター豊根
2/20

辰年！干支色紙づくり☆鳳来寺小学校の６年生11人と交流しました

11 JANBO



（文化財保護委員会「東栄町の民話」参照）

●
お
は
な
し
編
集  

こ
は
ら  

さ
き

●
イ
ラ
ス
ト  

酒
井  

愛

そ
の
　
　J
A
東
栄
支
店
管
内

○192

御
殿
山
と
槻
神
社

つ
き

ざ
ん

て
ん

ご

　
東
栄
町
月
地
区
に
、
標
高
７
８
９
メ
ー
ト
ル
の
な

だ
ら
か
で
優
し
い
形
を
し
た
御
殿
山
が
そ
び
え
て
い

ま
す
。
そ
の
昔
、
頂
上
に
は
別
所
城
の
支
城
（
物

見
）
が
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
は
、
千

代
姫
伝
説
ゆ
か
り
の
御
殿
神
社
が
ひ
っ
そ
り
と
建
っ

て
い
ま
す
。

　
千
代
姫
伝
説
と
は
、
木
曽
義
仲
の
家
臣
で
、
こ
の

地
に
逃
れ
住
み
つ
い
た
手
塚
太
郎
光
盛
の
孫
娘
「
千

代
姫
」
に
ま
つ
わ
る
話
で
す
。
千
代
姫
が
眼
の
病
に

な
り
、
そ
の
治
癒
を
祈
る
た
め
御
殿
山
に
来
て
、
途

中
、
道
に
迷
っ
て
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
姫

の
霊
を
慰
め
る
た
め
に
祠
が
建
て
ら
れ
、
多
く
の
参

拝
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
「
御
殿
」
と
い
う
名
称
は
、
高
貴
な
方
の
仮
御
所

居
住
地
で
あ
る
こ
と
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

　
伝
説
に
よ
れ
ば
、
文
武
天
皇
が
ま
だ
天
皇
に
な
ら

れ
る
前
に
、
比
の
地
に
ぎ
ょ
う
け
い

行
啓
さ
れ
、
御
館
を
造
営
さ

れ
た
と
か
、
持
統
天
皇
が
、
三
河
へ
御
幸
の
際
立
ち

寄
ら
れ
た
と
の
説
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
後
醍
醐
天

皇
第
三
皇
子
宗
良
親
王
及
び
そ
の
子
尹
良
親
王
が
、

こ
の
地
に
足
を
停
め
ら
れ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
御
殿
山
へ
の
登
山
口
付
近
に
あ
る
槻
神
社

は
、
北
設
楽
郡
の
中
で
も
最
も
古
い
神
社
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
せ
お
り
つ
ひ
め
の
か
み

瀬
織
津
姫
命
を
祭
神
と
し
、
も
と
は

国
道
４
７
３
号
線
付
近
の
引
田
の
地
に
あ
り
ま

し
た
。
す
ぐ
そ
ば
に
、
周
り
が
10
メ
ー
ト
ル
近
く
も

あ
る
大
き
な
槻
の
木
（
ケ
ヤ
キ
の
古
名
）
が
あ
り
、

そ
の
枝
は
村
を
お
お
う
よ
う
に
伸
び
て
い
た
と
言
わ

れ
ま
す
。
あ
る
時
、
そ
の
大
木
を
切
り
倒
し
て
し

ま
っ
た
人
が
い
ま
し
た
。
そ
の
人
は
、
毎
夜
、
７
人

の
か
み
し
も

　

裃
姿
の
人
が
夢
に
現
れ
て
う
な
さ
れ
、
と
う
と

う
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
現
在
、
槻
神
社
に
は
、
多
く
の
杉
の
大
木
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
で
、
樹
齢
３
５
０
年
以
上
と
い
わ
れ

る
巨
木
が
御
神
木
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
は
な
し

で
て
こ
い

御殿山登山口

ＪＡ東栄支店から車で約14分。槻神社横
に、御殿山の登山口があり、「御殿神社
（お千代姫様）」と書かれた看板がある。
また、近くには「千代姫橋」もある。

現地メモ

　
日
本
は
昔
か
ら
、
子
供
は
子
宝
と
い
い
神
仏
か
ら
授
か
る
と

の
信
仰
が
あ
っ
た
。
懐
妊
が
判
明
す
る
と
、
最
初
に
神
仏
へ
感

謝
の
報
告
を
し
て
、
無
事
お
産
が
で
き
る
よ
う
に
祈
願
し
た
。

次
に
嫁
は
実
家
に
知
ら
せ
た
が
、
実
家
の
両
親
は
祝
い
に
腹
帯

を
送
っ
た
。
腹
帯
は
七
尺
五
寸
（
約
2.2
ｍ
）
で
、
木
綿
の
白
布

に
お
産
が
軽
い
犬
に
あ
や
か
る
と
し
て
、
戌
の
文
字
が
書
か
れ

て
い
た
。
民
俗
学
書
で
は
、
古
代
中
国
で
は
干
支
の
子
の
字
を

書
き
、
鼠
の
方
が
犬
よ
り
多
産
で
安
産
と
信
仰
さ
れ
て
い
た
と

記
載
す
る
。

　
医
学
で
は
へ
そ臍
の
緒
が
取
れ
る
ま
で
を
え
い
じ

嬰
児
、
満
一
年
ま
で
を

乳
児
と
い
う
。「
昭
和
の
暮
ら
し
」（
著
者
・
須
藤
功
）に
よ
る
と
、

昭
和
二
年
の
全
国
の
乳
児
の
平
均
死
亡
率
は
7.6
％
で
あ
る
が
、

大
阪
府
は
18
％
と
異
常
に
高
い
死
亡
率
で
あ
っ
た
。大
阪
府
は
、

乳
児
の
救
済
運
動
を
始
め
た
。
妊
婦
の
無
料
検
診
、
妊
婦
手
帳

の
配
布
、食
糧
補
助
を
し
た
。大
阪
医
学
会
は
、乳
児
の
死
を「
多

産
多
死
」
が
原
因
で
、
胎
児
の
頃
の
栄
養
不
足
が
乳
児
の
病
気

に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
下
し
て
い
る
と
断
定
し
た
。

　
奥
三
河
の
市
町
村
誌
を
読
む
と
、
乳
児
は
生
後
一
週
間
か
ら

一
か
月
以
内
に
死
亡
す
る
も
の
が
多
い
と
記
載
す
る
。
乳
児
の

死
因
に
つ
い
て
、
医
師
は
「
生
活
力
薄
弱
」
と
の
言
葉
を
使
っ

て
報
告
し
た
。
新
生
児
の
生
活
力
と
は
、
胎
児
の
頃
の
栄
養
不

足
に
起
因
す
る
と
い
う
。
二
位
の
病
気
は
「
乳
児
下
痢
症
」
で
、

三
位
は
「
臍
風
」
と
い
い
、
臍
の
緒
よ
り
、
細
菌
が
感
染
す
る

病
気
と
報
告
す
る
。

　
奥
三
河
の
乳
児
の
死
者
は
、
ほ
と
ん
ど
葬
儀
も
せ
ず
位
牌
も

造
ら
ず
、
村
の
共
同
墓
地
の
片
隅
に
あ
る
「
赤
子
塚
」
に
埋
葬

し
た
。
そ
の
際
、
お
棺
に
獣
肉
を
入
れ
、
仏
に
な
ら
な
い
よ
う

に
故
意
に
穢
し
た
と
い
う
。竹
筒
で
息
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
、

埋
め
た
場
所
に
菅
笠
を
置
い
た
と
い
う
。
遺
体
を
穢
す
理
由
は

次
の
盂
蘭
盆
に
夫
婦
揃
っ
て
赤
子
塚
に
行
き
、
再
生
す
る
よ
う

に
祈
願
す
れ
ば
、再
度
生
れ
て
来
る
と
の
信
仰
が
あ
る
か
ら
だ
。

ま
た
、
町
村
よ
っ
て
は
、
賽
の
河
原
・
赤
子
淵
で
水
葬
し
た
と

伝
わ
る
。赤
子
淵
は
浄
土
に
繋
が
っ
て
い
る
と
の
伝
説
が
あ
る
。

　
奥
三
河
で
は
、
乳
児
の
死
亡
率
が
高
く
、
昔
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
呪
い
が
言
い
伝
え
ら
れ
て
き
た
。
赤
子
は
名
前
が
な
い
と
、

魔
物
に
狙
わ
れ
る
と
し
て
、
産
屋
で
産
婆
の
手
助
け
を
受
け
て

お
産
し
た
嬰
児
に
、
仮
の
名
前
を
付
け
た
。
名
前
は
半
紙
に
命

名
書
と
書
き
、
動
物
の
勇
ま
し
い
仮
の
名
を
付
け
た
。
虎
雄
、

熊
子
な
ど
で
あ
っ
た
。
ま
た
、
新
生
児
が
川
に
落
ち
た
時
、
神

様
が
髪
の
毛
を
掴
み
、
拾
い
上
げ
て
く
だ
さ
る
と
し
て
、
両
方

の
鬢
と
後
方
の
毛
を
伸
ば
し
た
。

　
乳
児
の
誕
生
日
を
、大
安
吉
日
に
す
る
と
運
勢
が
強
く
な
り
、

乳
児
死
亡
は
し
な
い
と
い
わ
れ
た
。
そ
の
た
め
、
仏
滅
、
こ
う
し
ん

庚
申

の
日
、
さ
ん
り
ん
ぼ
う

三
隣
亡
の
日
を
避
け
、
神
様
が
出
雲
に
行
き
、
村
に
不

在
に
な
る
霜
月
（
旧
暦
の
十
月
）
生
ま
れ
は
、
元
旦
生
ま
れ
な

ど
と
し
て
役
場
に
届
け
た
。
ま
た
、
二
・
三
月
生
ま
れ
は
四
月

生
ま
れ
と
約
十
か
月
違
い
、
小
学
校
に
入
っ
て
苦
労
す
る
と
さ

れ
、
翌
年
生
ま
れ
と
し
て
届
け
た
と
い
う
。
現
代
の
お
産
は
、

病
院
で
す
る
の
で
記
録
が
残
り
、
呪
い
に
よ
る
イ
ン
チ
キ
は
で

き
な
く
な
っ
た
。

　
乳
児
は
大
勢
の
人
に
祝
福
さ
れ
る
と
、
元
気
で
育
つ
と
の
信

仰
が
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
、「
お
七
夜
」
と
い
わ
れ
る
生
後
七

日
の
命
名
の
夜
に
、
近
所
の
子
ど
も
達
は
布
切
れ
を
持
っ
て
、

赤
子
を
見
に
行
っ
た
。
赤
子
の
家
は
、
菓
子
を
用
意
し
子
ど
も

ら
に
配
っ
た
。
布
切
れ
は
「
百
色
産
着
」
と
い
い
、
産
着
に
縫

い
付
け
多
数
の
人
々
に
祝
っ
て
も
ら
っ
た
証
明
と
し
た
。

　
古
代
の
貴
族
の
育
児
方
法
に
、
嬰
児
を
一
度
は
家
の
道
路
の

辻
に
お
き
、「
捨
て
子
」
を
し
て
、
有
力
者
に
拾
っ
て
も
ら
う

儀
礼
を
し
た
。
拾
い
親
は
、
生
涯
に
義
理
親
と
し
て
付
き
合
い

を
し
た
と
い
う
。
豊
臣
秀
吉
が
晩
年
に
設
け
た
赤
子
に
、
こ
の

儀
礼
の
の
ち
に
「
お
拾
」
の
名
付
け
て
育
て
た
の
は
よ
く
知
ら

れ
て
い
る
。
お
拾
は
後
に
、
豊
臣
秀
頼
に
な
っ
た
。

　
昔
の
貴
族
は
我
が
子
の
た
め
に
、
同
じ
頃
に
お
産
を
し
た
女

性
を
乳
母
に
雇
っ
た
と
伝
わ
る
。
乳
母
は
自
分
の
子
と
、
雇
わ

れ
た
貴
族
の
子
二
人
に
授
乳
し
た
と
伝
わ
る
。
子
供
は
「
乳
兄

弟
」
と
し
て
、
生
涯
兄
弟
つ
き
あ
い
を
し
た
と
伝
わ
る
。

人
世
儀
礼

お
産
の
話

奥三河の農耕儀礼
文
：
新
城
市
平
井

　伊
東 

文
弘

絵
：
新
城
市
川
路

　山
本 

智
恵

270

▼

魔
除
け
の
話

今
月
号
に
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。
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（文化財保護委員会「東栄町の民話」参照）

●
お
は
な
し
編
集  

こ
は
ら  

さ
き

●
イ
ラ
ス
ト  

酒
井  

愛

そ
の
　
　J
A
東
栄
支
店
管
内

○192

御
殿
山
と
槻
神
社

つ
き

ざ
ん

て
ん

ご

　
東
栄
町
月
地
区
に
、
標
高
７
８
９
メ
ー
ト
ル
の
な

だ
ら
か
で
優
し
い
形
を
し
た
御
殿
山
が
そ
び
え
て
い

ま
す
。
そ
の
昔
、
頂
上
に
は
別
所
城
の
支
城
（
物

見
）
が
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
は
、
千

代
姫
伝
説
ゆ
か
り
の
御
殿
神
社
が
ひ
っ
そ
り
と
建
っ

て
い
ま
す
。

　
千
代
姫
伝
説
と
は
、
木
曽
義
仲
の
家
臣
で
、
こ
の

地
に
逃
れ
住
み
つ
い
た
手
塚
太
郎
光
盛
の
孫
娘
「
千

代
姫
」
に
ま
つ
わ
る
話
で
す
。
千
代
姫
が
眼
の
病
に

な
り
、
そ
の
治
癒
を
祈
る
た
め
御
殿
山
に
来
て
、
途

中
、
道
に
迷
っ
て
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
姫

の
霊
を
慰
め
る
た
め
に
祠
が
建
て
ら
れ
、
多
く
の
参

拝
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
「
御
殿
」
と
い
う
名
称
は
、
高
貴
な
方
の
仮
御
所

居
住
地
で
あ
る
こ
と
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

　
伝
説
に
よ
れ
ば
、
文
武
天
皇
が
ま
だ
天
皇
に
な
ら

れ
る
前
に
、
比
の
地
に
ぎ
ょ
う
け
い

行
啓
さ
れ
、
御
館
を
造
営
さ

れ
た
と
か
、
持
統
天
皇
が
、
三
河
へ
御
幸
の
際
立
ち

寄
ら
れ
た
と
の
説
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
後
醍
醐
天

皇
第
三
皇
子
宗
良
親
王
及
び
そ
の
子
尹
良
親
王
が
、

こ
の
地
に
足
を
停
め
ら
れ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
御
殿
山
へ
の
登
山
口
付
近
に
あ
る
槻
神
社

は
、
北
設
楽
郡
の
中
で
も
最
も
古
い
神
社
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
せ
お
り
つ
ひ
め
の
か
み

瀬
織
津
姫
命
を
祭
神
と
し
、
も
と
は

国
道
４
７
３
号
線
付
近
の
引
田
の
地
に
あ
り
ま

し
た
。
す
ぐ
そ
ば
に
、
周
り
が
10
メ
ー
ト
ル
近
く
も

あ
る
大
き
な
槻
の
木
（
ケ
ヤ
キ
の
古
名
）
が
あ
り
、

そ
の
枝
は
村
を
お
お
う
よ
う
に
伸
び
て
い
た
と
言
わ

れ
ま
す
。
あ
る
時
、
そ
の
大
木
を
切
り
倒
し
て
し

ま
っ
た
人
が
い
ま
し
た
。
そ
の
人
は
、
毎
夜
、
７
人

の
か
み
し
も

　

裃
姿
の
人
が
夢
に
現
れ
て
う
な
さ
れ
、
と
う
と

う
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
現
在
、
槻
神
社
に
は
、
多
く
の
杉
の
大
木
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
で
、
樹
齢
３
５
０
年
以
上
と
い
わ
れ

る
巨
木
が
御
神
木
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
は
な
し

で
て
こ
い

御殿山登山口

ＪＡ東栄支店から車で約14分。槻神社横
に、御殿山の登山口があり、「御殿神社
（お千代姫様）」と書かれた看板がある。
また、近くには「千代姫橋」もある。

現地メモ

　
日
本
は
昔
か
ら
、
子
供
は
子
宝
と
い
い
神
仏
か
ら
授
か
る
と

の
信
仰
が
あ
っ
た
。
懐
妊
が
判
明
す
る
と
、
最
初
に
神
仏
へ
感

謝
の
報
告
を
し
て
、
無
事
お
産
が
で
き
る
よ
う
に
祈
願
し
た
。

次
に
嫁
は
実
家
に
知
ら
せ
た
が
、
実
家
の
両
親
は
祝
い
に
腹
帯

を
送
っ
た
。
腹
帯
は
七
尺
五
寸
（
約
2.2
ｍ
）
で
、
木
綿
の
白
布

に
お
産
が
軽
い
犬
に
あ
や
か
る
と
し
て
、
戌
の
文
字
が
書
か
れ

て
い
た
。
民
俗
学
書
で
は
、
古
代
中
国
で
は
干
支
の
子
の
字
を

書
き
、
鼠
の
方
が
犬
よ
り
多
産
で
安
産
と
信
仰
さ
れ
て
い
た
と

記
載
す
る
。

　
医
学
で
は
へ
そ臍
の
緒
が
取
れ
る
ま
で
を
え
い
じ

嬰
児
、
満
一
年
ま
で
を

乳
児
と
い
う
。「
昭
和
の
暮
ら
し
」（
著
者
・
須
藤
功
）に
よ
る
と
、

昭
和
二
年
の
全
国
の
乳
児
の
平
均
死
亡
率
は
7.6
％
で
あ
る
が
、

大
阪
府
は
18
％
と
異
常
に
高
い
死
亡
率
で
あ
っ
た
。大
阪
府
は
、

乳
児
の
救
済
運
動
を
始
め
た
。
妊
婦
の
無
料
検
診
、
妊
婦
手
帳

の
配
布
、食
糧
補
助
を
し
た
。大
阪
医
学
会
は
、乳
児
の
死
を「
多

産
多
死
」
が
原
因
で
、
胎
児
の
頃
の
栄
養
不
足
が
乳
児
の
病
気

に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
下
し
て
い
る
と
断
定
し
た
。

　
奥
三
河
の
市
町
村
誌
を
読
む
と
、
乳
児
は
生
後
一
週
間
か
ら

一
か
月
以
内
に
死
亡
す
る
も
の
が
多
い
と
記
載
す
る
。
乳
児
の

死
因
に
つ
い
て
、
医
師
は
「
生
活
力
薄
弱
」
と
の
言
葉
を
使
っ

て
報
告
し
た
。
新
生
児
の
生
活
力
と
は
、
胎
児
の
頃
の
栄
養
不

足
に
起
因
す
る
と
い
う
。
二
位
の
病
気
は
「
乳
児
下
痢
症
」
で
、

三
位
は
「
臍
風
」
と
い
い
、
臍
の
緒
よ
り
、
細
菌
が
感
染
す
る

病
気
と
報
告
す
る
。

　
奥
三
河
の
乳
児
の
死
者
は
、
ほ
と
ん
ど
葬
儀
も
せ
ず
位
牌
も

造
ら
ず
、
村
の
共
同
墓
地
の
片
隅
に
あ
る
「
赤
子
塚
」
に
埋
葬

し
た
。
そ
の
際
、
お
棺
に
獣
肉
を
入
れ
、
仏
に
な
ら
な
い
よ
う

に
故
意
に
穢
し
た
と
い
う
。竹
筒
で
息
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
、

埋
め
た
場
所
に
菅
笠
を
置
い
た
と
い
う
。
遺
体
を
穢
す
理
由
は

次
の
盂
蘭
盆
に
夫
婦
揃
っ
て
赤
子
塚
に
行
き
、
再
生
す
る
よ
う

に
祈
願
す
れ
ば
、再
度
生
れ
て
来
る
と
の
信
仰
が
あ
る
か
ら
だ
。

ま
た
、
町
村
よ
っ
て
は
、
賽
の
河
原
・
赤
子
淵
で
水
葬
し
た
と

伝
わ
る
。赤
子
淵
は
浄
土
に
繋
が
っ
て
い
る
と
の
伝
説
が
あ
る
。

　
奥
三
河
で
は
、
乳
児
の
死
亡
率
が
高
く
、
昔
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
呪
い
が
言
い
伝
え
ら
れ
て
き
た
。
赤
子
は
名
前
が
な
い
と
、

魔
物
に
狙
わ
れ
る
と
し
て
、
産
屋
で
産
婆
の
手
助
け
を
受
け
て

お
産
し
た
嬰
児
に
、
仮
の
名
前
を
付
け
た
。
名
前
は
半
紙
に
命

名
書
と
書
き
、
動
物
の
勇
ま
し
い
仮
の
名
を
付
け
た
。
虎
雄
、

熊
子
な
ど
で
あ
っ
た
。
ま
た
、
新
生
児
が
川
に
落
ち
た
時
、
神

様
が
髪
の
毛
を
掴
み
、
拾
い
上
げ
て
く
だ
さ
る
と
し
て
、
両
方

の
鬢
と
後
方
の
毛
を
伸
ば
し
た
。

　
乳
児
の
誕
生
日
を
、大
安
吉
日
に
す
る
と
運
勢
が
強
く
な
り
、

乳
児
死
亡
は
し
な
い
と
い
わ
れ
た
。
そ
の
た
め
、
仏
滅
、
こ
う
し
ん

庚
申

の
日
、
さ
ん
り
ん
ぼ
う

三
隣
亡
の
日
を
避
け
、
神
様
が
出
雲
に
行
き
、
村
に
不

在
に
な
る
霜
月
（
旧
暦
の
十
月
）
生
ま
れ
は
、
元
旦
生
ま
れ
な

ど
と
し
て
役
場
に
届
け
た
。
ま
た
、
二
・
三
月
生
ま
れ
は
四
月

生
ま
れ
と
約
十
か
月
違
い
、
小
学
校
に
入
っ
て
苦
労
す
る
と
さ

れ
、
翌
年
生
ま
れ
と
し
て
届
け
た
と
い
う
。
現
代
の
お
産
は
、

病
院
で
す
る
の
で
記
録
が
残
り
、
呪
い
に
よ
る
イ
ン
チ
キ
は
で

き
な
く
な
っ
た
。

　
乳
児
は
大
勢
の
人
に
祝
福
さ
れ
る
と
、
元
気
で
育
つ
と
の
信

仰
が
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
、「
お
七
夜
」
と
い
わ
れ
る
生
後
七

日
の
命
名
の
夜
に
、
近
所
の
子
ど
も
達
は
布
切
れ
を
持
っ
て
、

赤
子
を
見
に
行
っ
た
。
赤
子
の
家
は
、
菓
子
を
用
意
し
子
ど
も

ら
に
配
っ
た
。
布
切
れ
は
「
百
色
産
着
」
と
い
い
、
産
着
に
縫

い
付
け
多
数
の
人
々
に
祝
っ
て
も
ら
っ
た
証
明
と
し
た
。

　
古
代
の
貴
族
の
育
児
方
法
に
、
嬰
児
を
一
度
は
家
の
道
路
の

辻
に
お
き
、「
捨
て
子
」
を
し
て
、
有
力
者
に
拾
っ
て
も
ら
う

儀
礼
を
し
た
。
拾
い
親
は
、
生
涯
に
義
理
親
と
し
て
付
き
合
い

を
し
た
と
い
う
。
豊
臣
秀
吉
が
晩
年
に
設
け
た
赤
子
に
、
こ
の

儀
礼
の
の
ち
に
「
お
拾
」
の
名
付
け
て
育
て
た
の
は
よ
く
知
ら

れ
て
い
る
。
お
拾
は
後
に
、
豊
臣
秀
頼
に
な
っ
た
。

　
昔
の
貴
族
は
我
が
子
の
た
め
に
、
同
じ
頃
に
お
産
を
し
た
女

性
を
乳
母
に
雇
っ
た
と
伝
わ
る
。
乳
母
は
自
分
の
子
と
、
雇
わ

れ
た
貴
族
の
子
二
人
に
授
乳
し
た
と
伝
わ
る
。
子
供
は
「
乳
兄

弟
」
と
し
て
、
生
涯
兄
弟
つ
き
あ
い
を
し
た
と
伝
わ
る
。

人
世
儀
礼

お
産
の
話

奥三河の農耕儀礼
文
：
新
城
市
平
井

　伊
東 

文
弘

絵
：
新
城
市
川
路

　山
本 

智
恵
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▼
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話

今
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に
て
、
執
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を
終
了
し
ま
す
。
22
年
間
の
長
期
に
わ
た
り
ご

支
援
、
ご
愛
読
い
た
だ
い
た
方
々
に
、
心
よ
り
お
礼
申
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ま
す
。
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ＪＡあいち健診センター

所長 近 藤  一 男

私の食育日記 食育インストラクター ● 岡村麻純知って納得！税金講座 ＪＡ全中・ＪＡまちづくり情報センター 顧問税理士 ● 柴原一

ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

健
康
生
活
研
究
所
所
長 

● 

堤
喜
久
雄

脳
ト
レ
！ 

手
足
の
体
操

　
お
菓
子
作
り
が
大
好
き
な
娘
。
特
に

ゼ
リ
ー
類
は
お
や
つ
の
時
間
に
小
ま
め

に
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
果
物
た
っ
ぷ
り

の
ゼ
リ
ー
や
、
ジ
ュ
ー
ス
や
牛
乳
で

作
っ
た
ゼ
リ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
最
近

は
見
た
目
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、
星

形
ゼ
リ
ー
や
宝
石
ゼ
リ
ー
な
ど
華
や
か

で
す
。

　
そ
ん
な
ゼ
リ
ー
作
り
に
使
わ
れ
て
い

る
の
が
、
ゼ
ラ
チ
ン
や
寒
天
で
す
。
こ

の
二
つ
は
、
ど
ち
ら
も
液
体
を
ゲ
ル
化

し
て
固
め
る
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ゼ
ラ
チ
ン
の
原
料
は
、
人
間
の
体
内
に

も
含
ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
す
。
よ
く

煮
魚
の
煮
汁
や
鶏
肉
の
煮
物
が
冷
め
る

と
ゼ
リ
ー
状
に
固
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
ゼ
ラ
チ
ン
と
同

じ
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
よ
る
ゲ
ル
化
で

す
。
こ
の
性
質
を
利
用
し
て
作
ら
れ
る

の
が
、
煮
こ
ご
り
と
い
う
料
理
で
す
。

私
た
ち
が
お
菓
子
作
り
に
使
う
ゼ
ラ
チ

ン
は
こ
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
水
に
溶
け
や

す
く
処
理
し
た
も
の
で
す
。
ゼ
ラ
チ
ン

の
特
徴
は
、
溶
け
る
融
解
温
度
が
20
度

か
ら
30
度
と
低
め
で
、
固
ま
る
温
度
も

13
度
ほ
ど
で
す
。
で
す
の
で
、
冷
た
く

食
べ
る
と
お
い
し
い
も
の
に
適
し
て
い

る
と
い
え
ま
す
。
融
解
温
度
が
低
め
な

分
、
口
の
中
で
溶
け
る
よ
う
な
舌
触
り

に
な
る
た
め
、
滑
ら
か
な
デ
ザ
ー
ト
に

し
た
い
と
き
は
ゼ
ラ
チ
ン
が
お
薦
め
で

す
。

　
一
方
、
寒
天
は
、
海
藻
の
紅
藻
類
か

ら
作
ら
れ
食
物
繊
維
も
豊
富
で
便
秘
や

お
な
か
の
調
子
を
整
え
る
効
果
も
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
寒
天
は
溶
け
る

温
度
が
68
度
か
ら
84
度
、
固
ま
る
温
度

も
25
度
か
ら
35
度
と
高
め
な
の
で
、
ゼ

ラ
チ
ン
に
比
べ
て
室
温
で
も
し
っ
か
り

と
固
ま
っ
て
く
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

そ
の
た
め
娘
に
も
、
型
抜
き
ゼ
リ
ー
や

形
作
っ
た
ゼ
リ
ー
に
し
た
い
と
き
、

し
っ
か
り
固
め
た
い
と
き
は
寒
天
を
使

う
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
。
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
や
キ
ウ
イ
な
ど
は
、
タ
ン
パ
ク
質

分
解
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
ゼ
ラ

チ
ン
で
は
固
ま
り
ま
せ
ん
が
、
寒
天
な

ら
ば
、
こ
れ
ら
の
ゼ
リ
ー
も
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
娘
に
は
、
両
方
の
性
質
を
よ
く
理
解

し
て
、
作
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
に
合
わ
せ

て
使
い
分
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

ゼリー作りの寒天とゼラチン

　
財
産
債
務
調
書
は
、
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
方
が
提
出
す
べ
き
書
類
で
、

保
有
す
る
財
産
や
債
務
の
区
分
や
種

類
、
数
量
お
よ
び
財
産
の
価
額
な
ら
び

に
債
務
の
金
額
、
そ
の
他
の
必
要
事
項

を
記
入
し
ま
す
。
令
和
４
年
分
ま
で

は
、
次
の
①
〜
③
を
満
た
す
者
に
提
出

義
務
が
あ
り
ま
し
た
。
①
所
得
税
の
確

定
申
告
書
ま
た
は
還
付
申
告
書
を
提
出

し
て
い
る 

②
そ
の
年
の
退
職
所
得
を

除
く
各
種
所
得
の
金
額
の
合
計
額
が
２

０
０
０
万
円
を
超
え
て
い
る 

③
そ
の

年
の
12
月
31
日
に
お
い
て
、
そ
の
価
額

の
合
計
額
が
３
億
円
以
上
の
財
産
ま
た

は
、
そ
の
価
額
の
合
計
額
が
１
億
円
以

上
の
国
外
転
出
特
例
対
象
財
産
を
持
っ

て
い
る
。

　
こ
の
①
〜
③
の
要
件
に
加
え
て
、
令

和
５
年
分
か
ら
は
新
た
に
④
「
そ
の
年

12
月
31
日
に
お
い
て
、
そ
の
価
額
の
合

計
額
が
10
億
円
以
上
の
財
産
を
有
す
る

居
住
者
」
と
い
う
要
件
が
加
わ
り
ま
し

た
。
こ
の
④
の
10
億
円
要
件
の
位
置
付

け
は
、
①
〜
③
の
旧
要
件
、
ま
た
は
④

の
10
億
円
要
件
で
す
。
つ
ま
り
、
財
産

を
10
億
円
以
上
持
っ
て
い
る
居
住
者

は
、
所
得
の
合
計
額
が
２
０
０
０
万
円

を
下
回
っ
て
い
る
場
合
に
も
、
財
産
債

務
調
書
の
提
出
義
務
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
な
お
、
海
外
で
保
有
す
る
資

産
の
合
計
額
が
12
月
31
日
時
点
で
５
０

０
０
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、
別
途
国

外
財
産
調
書
も
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
こ
こ
で
い
う
財
産
の
価
額
と
は
、
財

産
の
総
額
を
い
い
、
債
務
の
金
額
を
差

し
引
か
ず
に
算
定
し
ま
す
。
国
外
転
出

特
例
対
象
財
産
と
は
主
に
有
価
証
券
を

指
し
、
非
上
場
の
自
社
株
も
含
ま
れ
る

た
め
中
小
企
業
の
オ
ー
ナ
ー
は
要
注
意

で
す
。
非
上
場
の
株
式
の
評
価
は
と
て

も
煩
雑
な
の
で
す
が
、
貸
借
対
照
表
の

純
資
産
の
部
の
金
額
が
一
つ
の
目
安
と

な
り
ま
す
。
な
お
令
和
２
年
分
以
後
の

相
続
開
始
年
分
の
財
産
債
務
調
書
の
提

出
義
務
は
、
財
産
の
価
額
の
合
計
額
か

ら
、
相
続
開
始
年
に
相
続
ま
た
は
遺
贈

に
よ
り
取
得
し
た
財
産
の
価
額
の
合
計

額
を
除
外
し
て
判
定
し
ま
す
。

　
提
出
期
限
は
、
令
和
４
年
分
ま
で

は
、
そ
の
年
12
月
31
日
時
点
の
財
産
の

状
況
を
翌
年
３
月
15
日
ま
で
に
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
５
年

分
か
ら
翌
年
６
月
30
日
ま
で
に
改
正
さ

れ
て
い
ま
す
。

財産債務調書

飲
み
過
ぎ
注
意
？

c o l u m n

　
い
よ
い
よ
年
度
末
、
３
月
に
な
り
ま
し
た

ね
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
い
わ
ゆ
る
「
飲

み
会
」
と
言
う
も
の
が
か
な
り
減
少
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
３
月
と
い
う
の
は
元

来
、
飲
む
機
会
が
多
い
シ
ー
ズ
ン
で
あ
り
ま

す
。
さ
す
が
に
年
末
年
始
の
忘
年
会
や
新
年

会
に
比
べ
る
と
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
３
月
は
歓
送
迎
会
や
桜
の
お
花
見
な
ど

も
あ
り
ま
す
し
、
ま
ぁ
ま
ぁ
で
す
よ
ね
。
そ

こ
で
今
回
は
私
も
耳
が
痛
い
お
酒
の
話
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
は
、
参
加
者
の
数

や
質
、
性
別
や
年
代
の
偏
り
が
あ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
、
カ
ナ
ダ
・

ビ
ク
ト
リ
ア
大
学
の
大
先
生
ら
が
飲
酒
と
全

死
亡
の
関
係
を
よ
り
正
確
に
調
べ
る
た
め

に
、
今
ま
で
の
研
究
１
０
７
件
の
メ
タ
解
析

を
行
い
ま
し
た
。
対
象
と
な
っ
た
論
文
合
計

１
０
７
件
（
４
８
３
万
８
８
２
５
人
、
う
ち

42
万
５
５
６
４
人
が
死
亡
）
で
し
た
。
１
日

あ
た
り
の
平
均
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
（
機
会

飲
酒
１
・
30
ｇ
未
満
、
少
量
１
・
30
〜
24

ｇ
、
中
量
25
ｇ
〜
44
ｇ
、
大
量
45
ｇ
〜
64

ｇ
、
最
大
量
65
ｇ
以
上
）
に
分
類
し
ま
し

た
。
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
の
目
安
は
ビ
ー
ル
５

０
０
㎖
、
ワ
イ
ン
２
０
０
㎖
、
日
本
酒
１
８

０
㎖
、
ウ
イ
ス
キ
ー
60
㎖
、
焼
酎
１
０
０
㎖

で
す
。
結
果
は
中
量
飲
酒
者
で
は
全
死
亡
リ

ス
ク
の
増
加
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
有
意
な
差

が
な
く
、
大
量
飲
酒
者
と
最
大
量
飲
酒
者
で

は
そ
れ
ぞ
れ
約
20
％
と
35
％
全
死
亡
リ
ス
ク

が
有
意
に
上
昇
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
女
性

で
は
そ
の
傾
向
が
よ
り
強
く
見
ら
れ
ま
し

た
。
お
酒
の
強
さ
に
つ
い
て
は
、
遺
伝
子
の

関
係
と
思
い
ま
す
け
ど
、
個
人
差
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。
特
に
今
回
の
最
大
量
飲
酒
群
は
毎

日
平
均
65
ｇ
以
上
で
す
か
ら
、
ワ
イ
ン
で
考

え
る
と
毎
日
１
本
近
く
飲
む
わ
け
で
す
。
も

し
飲
ま
な
い
日
が
あ
る
と
次
の
日
は
２
本
飲

む
わ
け
で
す
よ
ね
。
結
構
な
量
と
思
い
ま

す
。
世
界
中
で
お
酒
を
製
造
し
て
い
る
会
社

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
、
飲
む
人
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
の
で
多
く
の
人
が
興
味
あ
る
話

題
と
思
い
ま
す
。
毎
日
た
く
さ
ん
飲
み
過
ぎ

て
、
や
や
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
気
味
の
人
は
こ

の
「
35
％
死
亡
率
が
上
昇
す
る
」
と
い
う
結

果
を
見
て
も
、
ま
ぁ
こ
れ
ぐ
ら
い
な
ら
寿
命

が
来
る
ま
で
好
き
な
だ
け
飲
も
う
な
ん
て
考

え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
？
で
も
、
飲

み
過
ぎ
は
認
知
症
と
か
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に

関
係
し
て
い
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
飲
め
る

人
で
も
「
飲
み
過
ぎ
注
意
」
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
ね
。

　
今
回
は
、
手
足
の
指
を
動
か
し
、
つ
ぼ
を

刺
激
す
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
手
は
脳
と
つ
な
が
る
神
経
細
胞
が
多
く
、

第
２
の
脳
と
呼
ば
れ
ま
す
。
末
梢
（
ま
っ

し
ょ
う
）
神
経
が
多
く
通
う
指
先
を
動
か
し

て
つ
ぼ
を
刺
激
す
る
と
、
脳
へ
の
血
行
が
促

進
さ
れ
、
脳
の
働
き
が
活
発
に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
足
指
の
つ
ぼ
も
同
様
に
刺
激
す
る
と
体
全

体
の
巡
り
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
手
足
の
指
は
ど
ち
ら
も
左
右
均
等
に
動
か

し
ま
し
ょ
う
。
右
手
は
言
語
や
計
算
な
ど
論

理
的
思
考
を
つ
か
さ
ど
る
左
脳
、
左
手
は
直

感
な
ど
イ
メ
ー
ジ
や
芸
術
性
に
関
わ
る
右
脳

と
関
係
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

　
仕
事
や
勉
強
を
始
め
る
前
に
行
う
の
も
お

勧
め
で
す
。
普
段
か
ら
手
足
の
体
操
を
取
り

入
れ
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

手
足
の
指
つ
ぼ
刺
激
体
操
で
脳
生
き
生
き

手足の指のつぼを刺激

（1）爪の生え際のつぼを
イタ気持ち良い程度の強
さでつまむように押し、
ぐりぐりと揺らしながら
もみほぐします。親指か
ら小指まで順に10回ずつ
行いましょう。

（2）いすに座り、太もも
の上に反対の足の足首を
乗せ、足の指先のつぼを
もみほぐします。親指か
ら小指まで順に10回ずつ
行い、時間があれば指の
関節や付け根も、もみほ
ぐしましょう。

（3）足を組めないとき
は、片方のかかとで反対
側の足指の爪先をこすっ
て刺激します。

ポイント

体
調
に
応
じ
て
、
す
っ
き
り
す
る
ま
で
３

〜
５
セ
ッ
ト
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。
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ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

健
康
生
活
研
究
所
所
長 

● 

堤
喜
久
雄

脳
ト
レ
！ 

手
足
の
体
操

　
お
菓
子
作
り
が
大
好
き
な
娘
。
特
に

ゼ
リ
ー
類
は
お
や
つ
の
時
間
に
小
ま
め

に
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
果
物
た
っ
ぷ
り

の
ゼ
リ
ー
や
、
ジ
ュ
ー
ス
や
牛
乳
で

作
っ
た
ゼ
リ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
最
近

は
見
た
目
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、
星

形
ゼ
リ
ー
や
宝
石
ゼ
リ
ー
な
ど
華
や
か

で
す
。

　
そ
ん
な
ゼ
リ
ー
作
り
に
使
わ
れ
て
い

る
の
が
、
ゼ
ラ
チ
ン
や
寒
天
で
す
。
こ

の
二
つ
は
、
ど
ち
ら
も
液
体
を
ゲ
ル
化

し
て
固
め
る
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ゼ
ラ
チ
ン
の
原
料
は
、
人
間
の
体
内
に

も
含
ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
す
。
よ
く

煮
魚
の
煮
汁
や
鶏
肉
の
煮
物
が
冷
め
る

と
ゼ
リ
ー
状
に
固
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
ゼ
ラ
チ
ン
と
同

じ
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
よ
る
ゲ
ル
化
で

す
。
こ
の
性
質
を
利
用
し
て
作
ら
れ
る

の
が
、
煮
こ
ご
り
と
い
う
料
理
で
す
。

私
た
ち
が
お
菓
子
作
り
に
使
う
ゼ
ラ
チ

ン
は
こ
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
水
に
溶
け
や

す
く
処
理
し
た
も
の
で
す
。
ゼ
ラ
チ
ン

の
特
徴
は
、
溶
け
る
融
解
温
度
が
20
度

か
ら
30
度
と
低
め
で
、
固
ま
る
温
度
も

13
度
ほ
ど
で
す
。
で
す
の
で
、
冷
た
く

食
べ
る
と
お
い
し
い
も
の
に
適
し
て
い

る
と
い
え
ま
す
。
融
解
温
度
が
低
め
な

分
、
口
の
中
で
溶
け
る
よ
う
な
舌
触
り

に
な
る
た
め
、
滑
ら
か
な
デ
ザ
ー
ト
に

し
た
い
と
き
は
ゼ
ラ
チ
ン
が
お
薦
め
で

す
。

　
一
方
、
寒
天
は
、
海
藻
の
紅
藻
類
か

ら
作
ら
れ
食
物
繊
維
も
豊
富
で
便
秘
や

お
な
か
の
調
子
を
整
え
る
効
果
も
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
寒
天
は
溶
け
る

温
度
が
68
度
か
ら
84
度
、
固
ま
る
温
度

も
25
度
か
ら
35
度
と
高
め
な
の
で
、
ゼ

ラ
チ
ン
に
比
べ
て
室
温
で
も
し
っ
か
り

と
固
ま
っ
て
く
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

そ
の
た
め
娘
に
も
、
型
抜
き
ゼ
リ
ー
や

形
作
っ
た
ゼ
リ
ー
に
し
た
い
と
き
、

し
っ
か
り
固
め
た
い
と
き
は
寒
天
を
使

う
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
。
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
や
キ
ウ
イ
な
ど
は
、
タ
ン
パ
ク
質

分
解
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
ゼ
ラ

チ
ン
で
は
固
ま
り
ま
せ
ん
が
、
寒
天
な

ら
ば
、
こ
れ
ら
の
ゼ
リ
ー
も
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
娘
に
は
、
両
方
の
性
質
を
よ
く
理
解

し
て
、
作
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
に
合
わ
せ

て
使
い
分
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

ゼリー作りの寒天とゼラチン

　
財
産
債
務
調
書
は
、
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
方
が
提
出
す
べ
き
書
類
で
、

保
有
す
る
財
産
や
債
務
の
区
分
や
種

類
、
数
量
お
よ
び
財
産
の
価
額
な
ら
び

に
債
務
の
金
額
、
そ
の
他
の
必
要
事
項

を
記
入
し
ま
す
。
令
和
４
年
分
ま
で

は
、
次
の
①
〜
③
を
満
た
す
者
に
提
出

義
務
が
あ
り
ま
し
た
。
①
所
得
税
の
確

定
申
告
書
ま
た
は
還
付
申
告
書
を
提
出

し
て
い
る 

②
そ
の
年
の
退
職
所
得
を

除
く
各
種
所
得
の
金
額
の
合
計
額
が
２

０
０
０
万
円
を
超
え
て
い
る 

③
そ
の

年
の
12
月
31
日
に
お
い
て
、
そ
の
価
額

の
合
計
額
が
３
億
円
以
上
の
財
産
ま
た

は
、
そ
の
価
額
の
合
計
額
が
１
億
円
以

上
の
国
外
転
出
特
例
対
象
財
産
を
持
っ

て
い
る
。

　
こ
の
①
〜
③
の
要
件
に
加
え
て
、
令

和
５
年
分
か
ら
は
新
た
に
④
「
そ
の
年

12
月
31
日
に
お
い
て
、
そ
の
価
額
の
合

計
額
が
10
億
円
以
上
の
財
産
を
有
す
る

居
住
者
」
と
い
う
要
件
が
加
わ
り
ま
し

た
。
こ
の
④
の
10
億
円
要
件
の
位
置
付

け
は
、
①
〜
③
の
旧
要
件
、
ま
た
は
④

の
10
億
円
要
件
で
す
。
つ
ま
り
、
財
産

を
10
億
円
以
上
持
っ
て
い
る
居
住
者

は
、
所
得
の
合
計
額
が
２
０
０
０
万
円

を
下
回
っ
て
い
る
場
合
に
も
、
財
産
債

務
調
書
の
提
出
義
務
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
な
お
、
海
外
で
保
有
す
る
資

産
の
合
計
額
が
12
月
31
日
時
点
で
５
０

０
０
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、
別
途
国

外
財
産
調
書
も
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
こ
こ
で
い
う
財
産
の
価
額
と
は
、
財

産
の
総
額
を
い
い
、
債
務
の
金
額
を
差

し
引
か
ず
に
算
定
し
ま
す
。
国
外
転
出

特
例
対
象
財
産
と
は
主
に
有
価
証
券
を

指
し
、
非
上
場
の
自
社
株
も
含
ま
れ
る

た
め
中
小
企
業
の
オ
ー
ナ
ー
は
要
注
意

で
す
。
非
上
場
の
株
式
の
評
価
は
と
て

も
煩
雑
な
の
で
す
が
、
貸
借
対
照
表
の

純
資
産
の
部
の
金
額
が
一
つ
の
目
安
と

な
り
ま
す
。
な
お
令
和
２
年
分
以
後
の

相
続
開
始
年
分
の
財
産
債
務
調
書
の
提

出
義
務
は
、
財
産
の
価
額
の
合
計
額
か

ら
、
相
続
開
始
年
に
相
続
ま
た
は
遺
贈

に
よ
り
取
得
し
た
財
産
の
価
額
の
合
計

額
を
除
外
し
て
判
定
し
ま
す
。

　
提
出
期
限
は
、
令
和
４
年
分
ま
で

は
、
そ
の
年
12
月
31
日
時
点
の
財
産
の

状
況
を
翌
年
３
月
15
日
ま
で
に
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
５
年

分
か
ら
翌
年
６
月
30
日
ま
で
に
改
正
さ

れ
て
い
ま
す
。

財産債務調書

飲
み
過
ぎ
注
意
？

c o l u m n

　
い
よ
い
よ
年
度
末
、
３
月
に
な
り
ま
し
た

ね
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
い
わ
ゆ
る
「
飲

み
会
」
と
言
う
も
の
が
か
な
り
減
少
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
３
月
と
い
う
の
は
元

来
、
飲
む
機
会
が
多
い
シ
ー
ズ
ン
で
あ
り
ま

す
。
さ
す
が
に
年
末
年
始
の
忘
年
会
や
新
年

会
に
比
べ
る
と
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
３
月
は
歓
送
迎
会
や
桜
の
お
花
見
な
ど

も
あ
り
ま
す
し
、
ま
ぁ
ま
ぁ
で
す
よ
ね
。
そ

こ
で
今
回
は
私
も
耳
が
痛
い
お
酒
の
話
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
は
、
参
加
者
の
数

や
質
、
性
別
や
年
代
の
偏
り
が
あ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
、
カ
ナ
ダ
・

ビ
ク
ト
リ
ア
大
学
の
大
先
生
ら
が
飲
酒
と
全

死
亡
の
関
係
を
よ
り
正
確
に
調
べ
る
た
め

に
、
今
ま
で
の
研
究
１
０
７
件
の
メ
タ
解
析

を
行
い
ま
し
た
。
対
象
と
な
っ
た
論
文
合
計

１
０
７
件
（
４
８
３
万
８
８
２
５
人
、
う
ち

42
万
５
５
６
４
人
が
死
亡
）
で
し
た
。
１
日

あ
た
り
の
平
均
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
（
機
会

飲
酒
１
・
30
ｇ
未
満
、
少
量
１
・
30
〜
24

ｇ
、
中
量
25
ｇ
〜
44
ｇ
、
大
量
45
ｇ
〜
64

ｇ
、
最
大
量
65
ｇ
以
上
）
に
分
類
し
ま
し

た
。
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
の
目
安
は
ビ
ー
ル
５

０
０
㎖
、
ワ
イ
ン
２
０
０
㎖
、
日
本
酒
１
８

０
㎖
、
ウ
イ
ス
キ
ー
60
㎖
、
焼
酎
１
０
０
㎖

で
す
。
結
果
は
中
量
飲
酒
者
で
は
全
死
亡
リ

ス
ク
の
増
加
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
有
意
な
差

が
な
く
、
大
量
飲
酒
者
と
最
大
量
飲
酒
者
で

は
そ
れ
ぞ
れ
約
20
％
と
35
％
全
死
亡
リ
ス
ク

が
有
意
に
上
昇
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
女
性

で
は
そ
の
傾
向
が
よ
り
強
く
見
ら
れ
ま
し

た
。
お
酒
の
強
さ
に
つ
い
て
は
、
遺
伝
子
の

関
係
と
思
い
ま
す
け
ど
、
個
人
差
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。
特
に
今
回
の
最
大
量
飲
酒
群
は
毎

日
平
均
65
ｇ
以
上
で
す
か
ら
、
ワ
イ
ン
で
考

え
る
と
毎
日
１
本
近
く
飲
む
わ
け
で
す
。
も

し
飲
ま
な
い
日
が
あ
る
と
次
の
日
は
２
本
飲

む
わ
け
で
す
よ
ね
。
結
構
な
量
と
思
い
ま

す
。
世
界
中
で
お
酒
を
製
造
し
て
い
る
会
社

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
、
飲
む
人
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
の
で
多
く
の
人
が
興
味
あ
る
話

題
と
思
い
ま
す
。
毎
日
た
く
さ
ん
飲
み
過
ぎ

て
、
や
や
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
気
味
の
人
は
こ

の
「
35
％
死
亡
率
が
上
昇
す
る
」
と
い
う
結

果
を
見
て
も
、
ま
ぁ
こ
れ
ぐ
ら
い
な
ら
寿
命

が
来
る
ま
で
好
き
な
だ
け
飲
も
う
な
ん
て
考

え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
？
で
も
、
飲

み
過
ぎ
は
認
知
症
と
か
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に

関
係
し
て
い
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
飲
め
る

人
で
も
「
飲
み
過
ぎ
注
意
」
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
ね
。

　
今
回
は
、
手
足
の
指
を
動
か
し
、
つ
ぼ
を

刺
激
す
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
手
は
脳
と
つ
な
が
る
神
経
細
胞
が
多
く
、

第
２
の
脳
と
呼
ば
れ
ま
す
。
末
梢
（
ま
っ

し
ょ
う
）
神
経
が
多
く
通
う
指
先
を
動
か
し

て
つ
ぼ
を
刺
激
す
る
と
、
脳
へ
の
血
行
が
促

進
さ
れ
、
脳
の
働
き
が
活
発
に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
足
指
の
つ
ぼ
も
同
様
に
刺
激
す
る
と
体
全

体
の
巡
り
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
手
足
の
指
は
ど
ち
ら
も
左
右
均
等
に
動
か

し
ま
し
ょ
う
。
右
手
は
言
語
や
計
算
な
ど
論

理
的
思
考
を
つ
か
さ
ど
る
左
脳
、
左
手
は
直

感
な
ど
イ
メ
ー
ジ
や
芸
術
性
に
関
わ
る
右
脳

と
関
係
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

　
仕
事
や
勉
強
を
始
め
る
前
に
行
う
の
も
お

勧
め
で
す
。
普
段
か
ら
手
足
の
体
操
を
取
り

入
れ
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

手
足
の
指
つ
ぼ
刺
激
体
操
で
脳
生
き
生
き

手足の指のつぼを刺激

（1）爪の生え際のつぼを
イタ気持ち良い程度の強
さでつまむように押し、
ぐりぐりと揺らしながら
もみほぐします。親指か
ら小指まで順に10回ずつ
行いましょう。

（2）いすに座り、太もも
の上に反対の足の足首を
乗せ、足の指先のつぼを
もみほぐします。親指か
ら小指まで順に10回ずつ
行い、時間があれば指の
関節や付け根も、もみほ
ぐしましょう。

（3）足を組めないとき
は、片方のかかとで反対
側の足指の爪先をこすっ
て刺激します。

ポイント

体
調
に
応
じ
て
、
す
っ
き
り
す
る
ま
で
３

〜
５
セ
ッ
ト
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。
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園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ！ 家庭菜園

ゴマ　暑さと乾燥に強い香味作物
　
ア
フ
リ
カ
原
産
で
、
エ
ジ
プ
ト
、

イ
ン
ド
で
は
紀
元
前
か
ら
栽
培
さ
れ

て
い
る
古
く
か
ら
の
栽
培
植
物
で

す
。
種
に
は
老
化
防
止
に
効
果
の
あ

る
セ
サ
ミ
ン
、
現
代
人
に
不
足
が
ち

な
鉄
や
亜
鉛
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富

で
す
。
高
温
性
な
の
で
、
中
間
地
で

は
５
、
６
月
に
ま
き
、
９
月
ご
ろ
に

収
穫
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
香
り
が
強
い
黒
ゴ
マ
、
マ

イ
ル
ド
な
風
味
の
白
ゴ
マ
、
黄
金
色

し
た
脂
質
の
多
い
金
ゴ
マ
が
あ
り
ま

す
。
地
域
に
合
っ
た
在
来
種
も
あ
り

ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
２
週
間
前
に

１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
２
０
０

ｇ
を
ま
い
て
よ
く
耕
し
ま
す
（
図

１
）
。
１
週
間
前
に
堆
肥
２
㎏
、
化

成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１

０
０
ｇ
を
土
と
よ
く
混
合
し
ま
す
。

幅
70
〜
80
㎝
の
栽
培
床
（
ベ
ッ
ド
）

を
作
り
、
地
温
の
確
保
と
雑
草
の
抑

制
に
有
効
な
の
で
黒
マ
ル
チ
を
張
り

ま
す
。
マ
ル
チ
は
株
間
15
㎝
で
条
間

40
㎝
程
度
が
取
れ
る
穴
開
き
マ
ル
チ

を
選
び
ま
す
（
図
２
）
。

﹇
種
ま
き
・
間
引
き
﹈
１
穴
に
５
、

６
粒
ま
き
、
発
芽
後
に
子
葉
が
重
な

る
と
こ
ろ
を
間
引
き
、
そ
の
後
２
回

に
分
け
て
間
引
き
を
行
い
、
最
終
的

に
本
葉
６
、
７
枚
で
１
本
立
ち
に
し

ま
す
。

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈
最
後
の
間
引
き

（
株
定
め
）
後
、
マ
ル
チ
を
め
く
っ

て
両
側
に
畝
の
長
さ
１
ｍ
当
た
り
化

成
肥
料
30
ｇ
程
度
を
与
え
、
土
寄
せ

し
ま
す
（
図
３
）
。

﹇
支
柱
立
て
﹈
草
丈
が
高
く
な
る
と

倒
れ
や
す
い
の
で
、
支
柱
を
立
て
ま

す
。
畝
の
両
側
に
ひ
も
を
張
り
倒
伏

を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
さ
や
に
実
が
入

る
頃
、
カ
メ
ム
シ
類
が
加
害
す
る
と

未
熟
な
子
実
が
発
生
し
ま
す
。
ア

デ
ィ
オ
ン
乳
剤
な
ど
で
防
除
し
ま

す
。

﹇
収
穫
﹈
花
は
下
か
ら
上
に
向
か
っ

て
開
花
し
成
熟
し
ま
す
が
、
下
の
さ

や
が
黄
変
し
、
裂
け
始
め
た
ら
株
元

か
ら
切
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
（
図

４
）
。

﹇
乾
燥
・
調
製
﹈
５
、
６
本
ず
つ
束

ね
て
、
穂
先
を
上
に
し
て
、
雨
に
当
て

な
い
よ
う
に
７
〜
10
日
間
天
日
で
十

分
に
乾
燥
さ
せ
ま
す
（
図
５
）
。
シ
ー

ト
を
広
げ
、
棒
で
た
た
い
て
種
を
落

と
し
、
さ
ら
に
４
、
５
日
間
天
日
乾
燥

さ
せ
ま
す
。
次
に
、
ご
み
を
唐
箕

（
み
）
な
ど
で
風
選
し
ま
す
が
、
量
が

少
な
い
と
き
は
紙
に
広
げ
息
を
吹
き

か
け
て
ご
み
を
飛
ば
し
ま
す
。
食
べ

る
と
き
は
、
片
手
鍋
な
ど
を
使
い
中

火
で
10
分
程
度
手
早
く
い
り
ま
す
。

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基

準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

16JANBO



 i n f o r m a t i o n

上記に関するお問い合わせは
JA愛知東不動産センターへ ☎0536-22-4082相続・不動産相談実施中！

不動産情報（売物件など）お待ちしています

こんな安心と便利さ、ありました。
登録して、使ってみてナットク！！
Webマイページを実感！

はじめよう！ JAのアプリ！

アクセスは
こちらから

24時間365日、いつでも
スマートフォンやパソコンから
ご契約内容が確認できるから安心！

窓口に行かなくても、住所や電話番号の
変更などさまざまな手続きがWeb上で完結

忙しいときでもかんたん便利！

煩雑になりがちな各種帳票をスッキリ管理 もしものときに家族にも連絡がもらえて心強い

いつもJAバンクをご利用いただきありがとうございま
す。この度JAバンクはお客様へのサービスや利便性
の向上を目的としたシステム更改に伴い、誠に勝手な
がらATM・JAネットバンク等のサービスを一時休止さ
せていただきます。ご不便をおかけいたしますが、何卒
ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

３月中旬
入居可

バルコニー

洋室
8

玄関

物入

1Kアパート家
賃

万
円3.8家

賃

シャルム平井
■ 所在地／新城市平井
■ 共益費／2,000円
■ 駐車場／3,000円
■ 敷　金／家賃の2ヶ月分
■ 礼　金／なし
■ 築年月／平成12年1月

バルコニー

洋室
8

玄関

物入

シャルムFUKUTA
■ 所在地／新城市富沢
■ 共益費／2,000円
■ 駐車場／3,000円
■ 敷　金／家賃の2ヶ月分
■ 礼　金／なし
■ 築年月／平成17年2月

1Kアパート家
賃

万
円4.0家

賃

即入居可

3DKアパート家
賃

万
円4.9家

賃

■ 所在地／新城市二本松
■ 共益費／2,000円
■ 駐車場／3,000円
■ 敷　金／家賃の2ヶ月分
■ 礼　金／なし
■ 築年月／平成8年2月

ハイカムール二本松

即入居可

洋室
6

洋室
6

和室6

DK6 玄関

バルコニー

押
入

押
入

物
入

※２部屋募集あり

全室照明設置可能
3DKアパート

ハイカムールK’S

家
賃

万
円5.2家

賃

■ 所在地／新城市平井
■ 共益費／2,000円
■ 駐車場／3,000円
■ 敷　金／家賃の2ヶ月分
■ 礼　金／なし
■ 築年月／平成7年9月

洋室6

DK6

洋室6
和室6

バルコニー

物
入

玄関

押
入

押
入即入居可

※２部屋募集あり

【23234725366】

JAバンクからの大切なお知らせ

現金のお引き出しはお早めにお願い申し上げます。

４月29日（月・祝）

ATMなどのサービスを
一時休止させていただきます。

一部取引休止※ 全取引休止

５月18日（土）
21：00～翌８：00

全取引休止21：00～翌８：00

5月26日（日）
一部取引休止※

７月14日（日）
全取引休止 一部取引休止※

※県内JAのATM（提携ATM以外）とJAネットバンクサービスは利用可能

７月15日（月・祝）
6：30～9：00

８月17日（土）

お問い合わせは、お近くのJA本店・支店窓口まで

お問い合わせは、お近くのJA本店・支店窓口まで
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主　産　地：
農 家 戸 数：
母 牛 頭 数：
子牛出荷頭数：

管内全域
31戸
630頭
440頭

「和牛部会」概要

　米山さんは、60年以上にわたって夫婦で
新城市産の巨峰を栽培してきました。「昔は、
ビニールハウスではなく棚のようなもので栽
培していました。巨峰を消毒するのもポンプ
を押して手動で…。何をやるのも試行錯誤で、
よくここまで夫婦でやってこれたと思います。
地域の方にもたくさん支えていただきまし
た」と過去を振り返ります。
　現在、ご主人が入院され、巨峰を栽培して
いるビニールハウスを１人で管理しているよ
し子さん。健康の秘訣は、毎日外に出て草む
しりをすることと、巨峰の手入れをすること
だとか。「市場に出荷するのは難しいけど、
せっかくここまで続けてきたから、今度は仕
事ではなく趣味として自分のペースで巨峰栽
培を続けたい」と意欲をのぞかせていました。

夫婦で60年以上巨峰を栽培
これからも自分のペースで

米山　よし子さん（84歳）
　　　　　　　　　   こ

新城市・日吉

　
権
田
さ
ん
は
、
母
牛
に
子
牛
を
産
ま
せ
て
８
カ
月
か
ら

10
カ
月
ま
で
育
て
、
家
畜
市
場
に
出
荷
す
る
和
牛
の
繁
殖

農
家
で
す
。
現
在
は
、
10
年
以
上
前
に
亡
く
な
っ
た
ご
主

人
が
作
っ
た
牛
舎
で
、
娘
さ
ん
や
息
子
さ
ん
ら
と
協
力
し

な
が
ら
母
牛
・
子
牛
を
30
頭
ほ
ど
飼
育
し
て
い
ま
す
。
繁

殖
と
肥
育
を
一
貫
し
て
行
う
農
家
も
あ
り
ま
す
が
、
市
場

に
出
荷
し
た
子
牛
は
肥
育
農
家
が
購
入
し
、
約
20
カ
月
肥

育
し
て
や
っ
と
肉
用
の
牛
に
な
る
の
が
一
般
的
。
権
田
さ

ん
ら
繁
殖
農
家
は
子
牛
を
い
い
状
態
で
肥
育
農
家
へ
と
バ

ト
ン
パ
ス
を
す
る
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
出
荷

し
た
子
牛
は
肥
育
期
間
を
経
て
「
鳳
来
牛
」
を
は
じ
め
、

「
松
坂
牛
」
や
「
飛
騨
牛
」
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
肉
と
し
て

販
売
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
や
れ
と
言
わ
れ
て
で
き
る
よ
う
な
仕
事
で
は
な
い
け
ど
、

何
よ
り
も
可
愛
く
て
ね
。
１
頭
１
頭
ち
ゃ
ん
と
名
前
も
分

か
り
ま
す
し
、
毎
日
会
話
し
て
ま
す
よ
」
と
話
す
権
田
さ

ん
。
子
牛
を
出
荷
す
る
際
は
、
必
ず
シ
ャ
ン
プ
ー
で
洗
い

「
頑
張
っ
て
き
て
ね
」
と
声
を
掛
け
る
な
ど
た
く
さ
ん
の

愛
情
を
牛
に
注
い
で
い
る
権
田
さ
ん
で
し
た
。

まだまだ現役で！

たくさんの愛情を注いだ

子牛を市場へ出荷

設楽町・津具

中本　華穂ちゃん（6歳）

　　　歩乃花ちゃん（4歳）

　　　和樹くん（1歳）
〈ご両親から一言〉
自然の中で伸び伸びと
元気いっぱいに育ってね。
両親・中本伸明さん、希華さん

か  ほ

ほ  の  か

か ず き

権田　実江子さん（80歳）
み　え　こ

新城市・作手田原

Network

とびたて
     キッズ

いこまい！楽しく生 涯 現 役
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V o i c eたくさんのお便り
　ありがとうございます

長寿や継続を象徴する縁起物です

●藁細工の亀
新城市作手中河内・梶　政次さん

●墨絵に初挑戦！
新城市富栄・小野田　雅子さん

●ビキニが似合う？なダイコン
設楽町清崎・松井　諄子さん

●耳付きイチゴ
豊川市御油町・中谷　一基さん（圃場：新城市豊栄）

両親との思い出が残る
昔の囲炉裏を描きました

かわいいおへそが
ありました

クマ？の形かなと思いました

みなさんがＪＡについて思ったことや、広報紙『ジャンボ』を読んで気づいた事、あなたの身近な出来事など、いろい
ろな情報をお待ちしています。宛先はプレゼントクイズと同じです。なお、『VOICE』に掲載された方が、プレゼン
トクイズの当選者ではないので、よろしくお願いします。

お待ちして
います！ 

★
タ
テ
の
カ
ギ

② 

歌
の
う
ま
さ
を
競
う
イ
ベ
ン
ト

⑤ 

釣
り
で
使
う
擬
餌
針
の
こ
と

⑦ 

舌
で
感
じ
取
る
も
の

⑧ 

日
本
一
高
い
も
の
は
３
７
７
６
ｍ
あ
り
ま
す

⑨ 

「
峠
の―

―

」
は
群
馬
県
・
Ｊ
Ｒ
横
川
駅

の
名
物
駅
弁
で
す

⑪ 

人
や
車
が
行
き
来
す
る
道
の
こ
と

⑫ 

こ
の
よ
う
な
役
を
演
じ
ら
れ
る
と
は
役
者

―
―

に
尽
き
ま
す

⑭ 

も
の
を
記
憶
す
る
器
官

⑮ 

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
と
い
え
ば

⑯ 

寄
せ
書
き
に
使
っ
た
り
サ
イ
ン
を
も
ら
っ

た
り

⑰ 

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
贈
る
こ
と
も
あ
る
、
ふ

わ
ふ
わ
と
軟
ら
か
い
お
菓
子

クロスワード

パズル

クロスワードを解いてA→Eの二重ワクの文字
を順に並べてできる言葉はなんでしょう？

プレゼント
クイズ

はがきにクイズの答え、住所・氏
名・年齢・電話番号、ＪＡやジャン
ボについてのご意見・ご質問を書
いてお送りください。
〒441-1361
新城市平井字中田6-1

JA愛知東 企画管理課
〆切：令和６年4月5日（金）

（必着）

２月号の答え シユプール
★ヨコのカギ
①　3月下旬から4月上旬まで
の学校の休暇

②　イエスの反対語
③　俳句や和歌で規定より音数
が多いもののこと

④　いいかげんなことはしませ
ん

⑥　海に潜って貝などを採りま
す

作
品
展

●誌面の都合上、投稿いただいた作品の全てを掲載できません。ご了承ください。
●投稿写真を採用させていただいた方には、ふれあい商品券を進呈いたします。

みなさんからの楽しい「写真」「イラスト」「絵手紙」「ちぎり絵」など、身近な作品・情報を募集しています。作　品
大募集
●ご応募・お問い合せ
　〒441-1361 新城市平井字中田６-１　JA愛知東 企画管理課 ジャンボ編集係（☎0536-22-0014）

お
も
し
ろ

●　 国産サーロインステーキランチ　1,650円（税込）
●　焼肉　金額各種

▲しいたけ堪能セット　1,650円（税込）※シーズン中のみ販売で、前日までの予約必須。

東宝苑
子どもから大人まで楽しめる場所

愛知県北東部の山あいにひっそりと佇む東宝苑。平日は当店自慢
の日替わりランチやサーロインステーキランチが大人気です。ま
た、原木しいたけ栽培・販売も行っており、秋・春のしいたけ狩
りには遠方からもたくさんのお客様がご来店くださいます。「ま
た来たよ！」とまるで田舎の実家に帰って来た様な、アットホー
ムなお店です。慌ただしい日常から少し離れて、東宝苑でひと息
つきませんか？ご来店、お待ちしております。

●毎月「０」のつく日に、Ａコープ・ＪＡ直売所（東栄直
売所除く）に設置してあるポイント記録端末機
（KIOSK）にカードをかざし、当選すると最大100ポイ
ントがもらえるスロットイベントを実施しています。１
日１回のみ挑戦可能です。ポイント残高の確認や後方付
与ポイントの記帳ついでに、ぜひやってみてください！

ポイントカードのスロットチャンスで、たまに
10ポイントが当たるととても嬉しいです！

新城市杉山　30代　女性

●同コーナーでは、不思議な形の野
菜や果物に限らず、農作業や身近
な珍百景を捉えた写真、絵手紙、
工作品なども募集しています。み
なさんふるってご応募ください☆

今月号（2024年２月号）のおもしろ作品展のダイ
コンの写真は、文字通りおもしろいですね。思わず
クスクスと笑ってしまいました。自然はどこまで人
を楽しませてくれるのでしょうか。不思議ですね。

新城市宮ノ後　70代　男性

おもしろ作品展のダイコンと同じよ
うなダイコンが私も穫れました。

新城市大野　70代　男性

Ａコープでの産直では、ついつい知り合い
の野菜や果物を買ってしまいます。

新城市吉川　60代　女性

●ＡコープやＪＡ直売所の産直コー
ナーには、地元農家が育てた新鮮な
野菜・果物、加工品、切り花、手芸
品などが並んでいます。ＪＡでは、
野菜や果物の出荷に関しては、栽培
日誌の提出を義務付け、加工品の出
荷に関しては、「HACCP（ハサッ
プ）」という衛生管理手法を取り入
れることで、消費者に安全安心を届
けています。みなさんもぜひご利用
ください。

私は月に１回ほど、作手に行くのですが、
必ずＡコープ作手店に買い物へ行きます。
新鮮な野菜・果物を買うのが楽しみです。
１月に買ったイチゴ「紅ほっぺ」はすごく
美味しかったです。

名古屋市緑区　70代　女性

地元農家を
応援する店

Ｊ
Ａ
愛
知
東
が
独
自
に
認
定
！

積
極
的
に
利
用
す
る
お
店
を

地
元
の
食
材
を

⑨　どこからか梅の花の――が
漂ってきた

⑩　卒業生が校長から卒業――を
授与された

⑪　捕手とバッテリーを組みます
⑬　原稿――、投票――
⑭　雨宿りのときに借ります
⑯　姫路や彦根、松本のものが有
名

住　所：北設楽郡東栄町大字下田字追分8－1
営　業：11:00～13:00
　　　　17:00～20:30（要予約・焼肉のみ）
定休日：しいたけ狩りシーズン…火・水
　　　　シーズン外…土・日
電　話：0536-76-1151

今
月
の

プレ
ゼント

JA愛知東特産
『天狗の森のおいしいトマト』

720ml×2本

5
名様
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新城市大野　70代　男性

Ａコープでの産直では、ついつい知り合い
の野菜や果物を買ってしまいます。

新城市吉川　60代　女性

●ＡコープやＪＡ直売所の産直コー
ナーには、地元農家が育てた新鮮な
野菜・果物、加工品、切り花、手芸
品などが並んでいます。ＪＡでは、
野菜や果物の出荷に関しては、栽培
日誌の提出を義務付け、加工品の出
荷に関しては、「HACCP（ハサッ
プ）」という衛生管理手法を取り入
れることで、消費者に安全安心を届
けています。みなさんもぜひご利用
ください。

私は月に１回ほど、作手に行くのですが、
必ずＡコープ作手店に買い物へ行きます。
新鮮な野菜・果物を買うのが楽しみです。
１月に買ったイチゴ「紅ほっぺ」はすごく
美味しかったです。

名古屋市緑区　70代　女性

地元農家を
応援する店

Ｊ
Ａ
愛
知
東
が
独
自
に
認
定
！

積
極
的
に
利
用
す
る
お
店
を

地
元
の
食
材
を

⑨　どこからか梅の花の――が
漂ってきた

⑩　卒業生が校長から卒業――を
授与された

⑪　捕手とバッテリーを組みます
⑬　原稿――、投票――
⑭　雨宿りのときに借ります
⑯　姫路や彦根、松本のものが有
名

住　所：北設楽郡東栄町大字下田字追分8－1
営　業：11:00～13:00
　　　　17:00～20:30（要予約・焼肉のみ）
定休日：しいたけ狩りシーズン…火・水
　　　　シーズン外…土・日
電　話：0536-76-1151

今
月
の

プレ
ゼント

JA愛知東特産
『天狗の森のおいしいトマト』

720ml×2本

5
名様
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お詫びと訂正

※内容は変更になる場合がございます。

お申し込み・お問い合わせは JAの各支店窓口へ

■協議事項
・定年再雇用規程の一部変更について
・職員に対する物価高騰対策の支給について
・令和５年度固定資産減損会計のグルーピング
について
・居宅介護支援事業所運営規程の変更について
・令和６年度の余裕金運用について
・令和６年度借入金の最高限度額について
・令和６年度系統外預け金の最高限度額につい
て
・大口貸出金入札の承認について
・営業規程の一部変更について

以上の事項を承認可決しました。

先月号13ページの『おはなしでてこい』の中で、
現地メモ３行目「一周」と記載しましたが、正し
くは「一種」です。大変申し訳ございませんでし
た。

　１年の長さは、地球が太陽のまわりを１周する
のにかかる日数。１年というと365日ですが、実際
には太陽の動きと暦には差があるようで、この差
を調節するために“うるう年”があるそうです。
「なぜ２月？」と思い調べてみると、現在の暦は
古代ローマの暦が元になっており、古代ローマに
おいて現在の２月にあたる月が１年の終わりの月
だったためだとか。２月29日生まれの方は、２月
28日24時が年を取るタイミングと法律で定められ
ているそうです。豆知識が１つ増えました。（笑）

（は）

人・JA・地域
が元気
Family
Magazine

あなたの相談に
無料でお応えします！
結婚相談

●日時　毎週土曜日（祝日は除く）
　　　　9:00～12:00
●場所　生活総合センター会議室
　　　  （ＪＡちさと支店隣り）

専門の相談員があなたの出会いを
サポートします。

ＪＡ愛知東 組合員課　☎0536-22-4135

お問い合わせ先

愛知東結婚相談所

組合員数 １４，７７１人
　 正 ７，３５６人
　 准 ７,４１５人
出資金 ９億１，０５４万円
貯金 １，７９７億２，０４６万円
貸出金 ２３９億３，９８４万円
長期共済保有高（年金除く） ３，５０８億６０万円
購買品供給高 ４６億５，４７１万円
販売品販売高 ３６億８，８０３万円
職員数 ３００人

令和６年２月28日

（１月末現在）

ポイントが消えてしまう前に、最寄りのＪＡ窓口へ掲示するか、
こんたく長篠やＡコープ各店に設置されているポイント記録端
末機で必ず記帳してください。
※組合員ボーナス特典のほか、ガス検針や給油所の掛けカードなどのご利用で付く
「後方付与ポイント」はご自身で記帳しなければ使用することができません。

ポイント記録端末機にカードを置くと、
後方付与ポイントの記帳やポイント残
高を確認することができます

「総合ポイント」には
　　　　  有効期限があります

629円（税込）
922円（税込）
1,027円（税込）

普通月号
付録月号（1・4・5・7・9月号）
付録月号（家計簿12月号）

４月号の読みどころ
表紙の人
戸田恵子さん

日本人の食卓に欠かせない寿司。保存食として生まれた寿司文化で
すが、今では海外でも和食の代表格となっています。握りだけでなく、
巻いたり、混ぜたり、押したり、包んだり。寿司の世界はほんとうに多
彩です。基本の酢飯の作り方から巻き寿司、包み寿司、押し寿司、ち
らし寿司まで、おうちで作れるものを幅広く紹介します。卒業・入学や
行楽の季節にふさわしい華やかなお寿司の数々をお楽しみください。

春らんまん
ハッピーおうちずし

《
特
集
》

2024年３月から2025年２月までを月ごとに見開きで掲載した壁掛け
カレンダーです。昨年好評だった野菜の栽培歴を中心に、二十四節季
や月の満ち欠けもなどの情報も盛り込みます。夏野菜の作り方ガイド
は、春以降栽培を始める野菜14品種を中心に、栽培方法をていねい
に解説します。

友だち追加またはフォローをお願いいたします！

下記の二次元コードから簡単にアクセスできます。
※二次元コードを読み取る際は、他の二次元コードを隠す
と読み取りやすくなります。

《特集》

ひと目でわかる
家庭菜園カレンダー2024

《別冊付録》

鳳来牛・焼肉レストラン鳳来牛・焼肉レストラン

毎月29日は「ニクの日」

5％割引単品（肉）焼き物

20％割引特上ロース

ＬＰガス切り替え勧誘によるトラブルが多発してい
ます。「ガス料金が安くなりますよ」「ガス料金の
調査のため検針票を見せてください」などのセール
スが来た際にはまず、ＪＡへご相談ください！
※万が一契約しても、契約日から８日以内であればクーリ
ング・オフ（無条件解約）ができる場合があります。
■お問い合わせ先
　ＪＡ愛知東 ＬＰガスセンター  ☎0536-23-3291

訪問勧誘
飛び込み営業に

ご注意ください！

ＬＰガスの デイサービス「だみね」
スタッフ募集のお知らせ
看護師・介護職員・送迎運転手を募集いたします。
楽しく一緒に仕事しませんか？
●雇用形態　常勤パート（週５日）
　　　　　　アルバイト（週１日～５日）
●資　　格　看護師（准・正）初任者研修修了
　　　　　　介護福祉士
　　　　　　自動車運転免許（ＡＴ限定可）
●勤 務 地　ＪＡ愛知東　デイサービス「だみね」
　　　　　　北設楽郡設楽町田峯字竹桑田５番地22
●勤務時間　8:00～17:00（※要相談）
●賃　　金　看護師：時給1,150円～
　　　　　　介護職員：時給1,027円～
　　　　　 （※介護福祉士：時給1,100円～）
　　　　　　送迎運転手：時給1,027円～
●そ の 他　有給休暇あり・制服貸与
　　　　　　労災保険・社会保険あり（要件により加入）
■お問い合わせ　ＪＡ愛知東　介護支援センター
　　　　　　　 （担当：今泉）☎（0536）32-1905

お 知 ら せ

公式LINE
産直・イベントなどの
情報を配信！

給油所（セルフSS）で
使えるクーポンなど配信！

Aコープ・産直店舗の
情報が満載♪

ホームエネルギー課
公式LINE

公式Instagram

ＪＡ愛知東
ＳＮＳ公式アカウント
のご案内

暮 ら し の 情 報 ！

ち ょ っ と ひ と 休 み

理 事 会 だ よ り

協 同 の 成 果ＪＡ愛知東  
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お詫びと訂正

※内容は変更になる場合がございます。

お申し込み・お問い合わせは JAの各支店窓口へ

■協議事項
・定年再雇用規程の一部変更について
・職員に対する物価高騰対策の支給について
・令和５年度固定資産減損会計のグルーピング
について
・居宅介護支援事業所運営規程の変更について
・令和６年度の余裕金運用について
・令和６年度借入金の最高限度額について
・令和６年度系統外預け金の最高限度額につい
て
・大口貸出金入札の承認について
・営業規程の一部変更について

以上の事項を承認可決しました。

先月号13ページの『おはなしでてこい』の中で、
現地メモ３行目「一周」と記載しましたが、正し
くは「一種」です。大変申し訳ございませんでし
た。

　１年の長さは、地球が太陽のまわりを１周する
のにかかる日数。１年というと365日ですが、実際
には太陽の動きと暦には差があるようで、この差
を調節するために“うるう年”があるそうです。
「なぜ２月？」と思い調べてみると、現在の暦は
古代ローマの暦が元になっており、古代ローマに
おいて現在の２月にあたる月が１年の終わりの月
だったためだとか。２月29日生まれの方は、２月
28日24時が年を取るタイミングと法律で定められ
ているそうです。豆知識が１つ増えました。（笑）

（は）

人・JA・地域
が元気
Family
Magazine

あなたの相談に
無料でお応えします！
結婚相談

●日時　毎週土曜日（祝日は除く）
　　　　9:00～12:00
●場所　生活総合センター会議室
　　　  （ＪＡちさと支店隣り）

専門の相談員があなたの出会いを
サポートします。

ＪＡ愛知東 組合員課　☎0536-22-4135

お問い合わせ先

愛知東結婚相談所

組合員数 １４，７７１人
　 正 ７，３５６人
　 准 ７,４１５人
出資金 ９億１，０５４万円
貯金 １，７９７億２，０４６万円
貸出金 ２３９億３，９８４万円
長期共済保有高（年金除く） ３，５０８億６０万円
購買品供給高 ４６億５，４７１万円
販売品販売高 ３６億８，８０３万円
職員数 ３００人

令和６年２月28日

（１月末現在）

ポイントが消えてしまう前に、最寄りのＪＡ窓口へ掲示するか、
こんたく長篠やＡコープ各店に設置されているポイント記録端
末機で必ず記帳してください。
※組合員ボーナス特典のほか、ガス検針や給油所の掛けカードなどのご利用で付く
「後方付与ポイント」はご自身で記帳しなければ使用することができません。

ポイント記録端末機にカードを置くと、
後方付与ポイントの記帳やポイント残
高を確認することができます

「総合ポイント」には
　　　　  有効期限があります

629円（税込）
922円（税込）
1,027円（税込）

普通月号
付録月号（1・4・5・7・9月号）
付録月号（家計簿12月号）

４月号の読みどころ
表紙の人
戸田恵子さん

日本人の食卓に欠かせない寿司。保存食として生まれた寿司文化で
すが、今では海外でも和食の代表格となっています。握りだけでなく、
巻いたり、混ぜたり、押したり、包んだり。寿司の世界はほんとうに多
彩です。基本の酢飯の作り方から巻き寿司、包み寿司、押し寿司、ち
らし寿司まで、おうちで作れるものを幅広く紹介します。卒業・入学や
行楽の季節にふさわしい華やかなお寿司の数々をお楽しみください。

春らんまん
ハッピーおうちずし

《
特
集
》

2024年３月から2025年２月までを月ごとに見開きで掲載した壁掛け
カレンダーです。昨年好評だった野菜の栽培歴を中心に、二十四節季
や月の満ち欠けもなどの情報も盛り込みます。夏野菜の作り方ガイド
は、春以降栽培を始める野菜14品種を中心に、栽培方法をていねい
に解説します。

友だち追加またはフォローをお願いいたします！

下記の二次元コードから簡単にアクセスできます。
※二次元コードを読み取る際は、他の二次元コードを隠す
と読み取りやすくなります。

《特集》

ひと目でわかる
家庭菜園カレンダー2024

《別冊付録》

鳳来牛・焼肉レストラン鳳来牛・焼肉レストラン

毎月29日は「ニクの日」

5％割引単品（肉）焼き物

20％割引特上ロース

ＬＰガス切り替え勧誘によるトラブルが多発してい
ます。「ガス料金が安くなりますよ」「ガス料金の
調査のため検針票を見せてください」などのセール
スが来た際にはまず、ＪＡへご相談ください！
※万が一契約しても、契約日から８日以内であればクーリ
ング・オフ（無条件解約）ができる場合があります。
■お問い合わせ先
　ＪＡ愛知東 ＬＰガスセンター  ☎0536-23-3291

訪問勧誘
飛び込み営業に

ご注意ください！

ＬＰガスの デイサービス「だみね」
スタッフ募集のお知らせ
看護師・介護職員・送迎運転手を募集いたします。
楽しく一緒に仕事しませんか？
●雇用形態　常勤パート（週５日）
　　　　　　アルバイト（週１日～５日）
●資　　格　看護師（准・正）初任者研修修了
　　　　　　介護福祉士
　　　　　　自動車運転免許（ＡＴ限定可）
●勤 務 地　ＪＡ愛知東　デイサービス「だみね」
　　　　　　北設楽郡設楽町田峯字竹桑田５番地22
●勤務時間　8:00～17:00（※要相談）
●賃　　金　看護師：時給1,150円～
　　　　　　介護職員：時給1,027円～
　　　　　 （※介護福祉士：時給1,100円～）
　　　　　　送迎運転手：時給1,027円～
●そ の 他　有給休暇あり・制服貸与
　　　　　　労災保険・社会保険あり（要件により加入）
■お問い合わせ　ＪＡ愛知東　介護支援センター
　　　　　　　 （担当：今泉）☎（0536）32-1905

お 知 ら せ

公式LINE
産直・イベントなどの
情報を配信！

給油所（セルフSS）で
使えるクーポンなど配信！

Aコープ・産直店舗の
情報が満載♪

ホームエネルギー課
公式LINE

公式Instagram

ＪＡ愛知東
ＳＮＳ公式アカウント
のご案内

暮 ら し の 情 報 ！

ち ょ っ と ひ と 休 み

理 事 会 だ よ り

協 同 の 成 果ＪＡ愛知東  
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〈発行〉愛知東農業協同組合
〒441-1361 愛知県新城市平井字中田6-1
TEL 0536-22-1225（代表）
https://www.ja-aichihigashi.com

〈編集〉総合企画部・企画管理課
TEL 0536-22-0014
FAX 0536-24-1585

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

No.364
2024. 3

未来に残そう水と緑 ジャンボ

作り方

❶焼き麩はたっぷりの水に５分間つけて戻し、
水気をよく絞る。
❷三つ葉は３㎝の長さに切る。卵はボウルに
割り入れ、白身が少し残るくらいに粗く溶
きほぐす。
❸フライパンにＡを入れてひと煮立ちさせ、
❶を加えて強めの中火で３分間ほど煮る。
❹煮汁が半量くらいになったら❷の溶き卵を
回し入れ、三つ葉をのせる。蓋をして火を
止めて30秒～１分間放置し、溶き卵を半
熟状にする。
❺丼にごはんを盛り、❹をかける。

作り方

材料（４人分）

●　焼き麩……………40グラム
●　三つ葉……………１/２把
●　卵…………………４個
●　ごはん……………丼４杯分
　　だし汁…………2.5カップ
　　みりん…………大さじ４
Ａ　しょうゆ………大さじ２
　　砂糖……………小さじ２
　　塩………………少々

材料（４人分）

麩と三つ葉の卵とじどんぶり

かぶら蒸し

今月の
クッキング

●　調理　●
女性部

「新城料理教室」

食卓
に笑顔を

C o o
k i
n

g
●　豆腐（木綿）…200グラム
●　シイタケ………４枚
●　カブ（大）……２個
●　かまぼこ………４枚
●　卵白……………２個分
●　片栗粉…………小さじ２
　　だし汁………200ml
　　しょうゆ……小さじ１
Ａ　酒……………小さじ２
　　みりん………小さじ２
　　塩……………小さじ１/２

❶豆腐は水気を切って８等分に切
り、シイタケは石付きを切り落
とす。
❷すりおろしたカブ、卵白、片栗
粉を混ぜ合わせる。
❸器に❶とかまぼこを盛り、❷を
のせたら、湯気の上がった蒸し
器に入れて中火で10分ほど蒸す。
❹鍋でＡを温めて適量の水溶き片
栗粉（分量外）でとろみをつけ
て❸にかける。グリーンファームしんしろ
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